Odamning ayirish sistema

Odamning ayirish sistemalari organizmdan keraksiz va zararli moddalarni &
tashlashda muhim rol o'ynaydi. Bu jarayon hayotiy faoliyatning uzluksizligin
ta’'minlash, ichki muhit muvozanatini (gomeostaz) saglash uchun zarurdir. Bu
tagdimotda biz ayirish sistemalarining asosiy organlari, ularning tuzilishi va g

vazifalarni bajarishi bilan tanishamiz.



Ayirish sistemalariga ki
organlar

Avirish sistemasi fagatgina siydik chigarish organlaridan iborat'emas.
organlar organizmdan turli xil chigindilarni chigarishda ishtirok etadi:

Buyraklar, siydik yo'llari, siydik pufagi va siydik chigarish kanali: Bular
suv, tuz va metabolizmning azotli mahsulotlarini chigaradi.

Jigar: Qonni detoksifikatsiya qgilib, metabolik chigindilarni safro orgali ic
chigaradi.

O'pka: Karbonat angidrid (CO2) va suv bug'ini chigarishga javobgardir.

Teri: Terlash orgali ortigcha suv, tuz va oz migdordagi boshga met
chigindilarni ajratib chigarad..




Buyraklarning tuzilishi va vazifasi

Buyraklar inson tanasining eng muhim ayirish organlaridan biridir. Ular gorin bo'shlig‘ining orga devorida joylashgan bo'lib, loviya shaklidagi juft organlardir.
taxminan 1 millionga yaqgin mayda filtratsiya birliklari, ya'ni nefronlar mavjud.

mlyé

Nefronlar buyraklarning asosiy funksional birligi bo'lib, gonni filtrlash va siydik hosil gilish jarayonini amalga oshiradi. Ular asosan ikki gismdan iborat: Sh
(glomerular kapsula) va Malpigi tugunchasi (glomerulus). Bu joylarda gon plazmasi filtrlanib, birlamchi siydik hosil bo‘ladi.

Nefron mikroskopik tuzilishi

Bowman kapsulasi va glomerul hagidagi gisgacha izoh.
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Siydik yo‘llari va siydik pufa

Sivdik hosil bo'lgandan so'ng, u buyraklardan siydik yo'llari orgali siydi
o‘tadi. Har bir siydik yo'li (ureter) taxminan 30 sm uzunlikda bo'li
buyraklardan siydik pufagiga peristaltik harakatlar orgali uzatadi.

Sivdik pufagi elastik mushakli organ bo'lib, siydikni vagtincha saglaydi. Unin
500-700 ml gacha yetishi mumkin. Siydik pufagi to'lganda, siydik chigarish r
paydo bo'ladi. Bu refleks markaziy asab tizimi, ya'’ni bosh miya va orga miy
boshqgariladi, bu esa odamga siydik chigarish jarayonini nazorat gilish |



Jigar va uning ayirishdagi ro

Jigar tananing eng katta ichki organi bo'lib, ayirish tizimida ham muhi
metabolizmning ko'plab mahsulotlarini, aynigsa azotli chigindilarni (ma
ammiakni urea aylantirish orgali) detoksifikatsiya giladi. Jigar gondagi za
moddalarni neytrallashtirib, ularni safro tarkibiga o‘tkazadi.

Safro jigardaishlab chigariladigan suyuglik bo'lib, u hazm jarayoniga yorda
va tarkibida turli metabolik chigindilar, masalan, bilirubin (gizil gon hujayralari
parchalanish mahsuloti) va xolesterin kabi moddalarni 0z ichiga oladi. Safr
ichaklarga o'tadi va chigindilar najas bilan birga organizmdan chigariladi
hujayralari (hepatotsitlar) bu detoksifikatsiya jarayonida asosiy rol o'



O‘pkaning ayirishdagi vazifasi

O'pka asosan gaz almashinuvi organi sifatida tanilgan bo‘lsa-da, u ayirish tizimining
ajralmas gismi hisoblanadi. Nafas olish jarayonida o‘pka organizm uchun zarur
bo'lgan kislorodni (O2) gonga o‘tkazadi va metabolizmn mahsuli bo'lgan karbonat
angidridni (CO2) tanadan chigaradi. Har bir nafas chigarishda suv bug‘lari ham ajralib
chigadi.

Bu gaz almashinuvi alveolalarda sodir bo'ladi. Millionlab mayda havo pufakchalari
bo'lgan alveolalar yuzasi orgali gon va havo o'rtasida gazlar almashinadi. Bu jarayon
organizmning Kislota-ishgor muvozanatini saglashda va ortigcha uchuvchi metabolik
chigindilarni chigarishda muhimdir.




Teri va uning ayirish funksiy

Teri, tananing eng katta organi bo'lishidan tashqgari, ayirish tizimida ha
etadi. Uning asosiy ayirish vazifasi terlash orgali amalga oshiriladi. Ter o
organizmdan ortigcha suv, tuzlar (natriy xlorid), oz migdordagi karbamid
kislotasi kabi metabolik chigindilar chigariladi.

Terlash jarayoni asosan ter bezlari orgali sodir bo'ladi. Ter nafagat chigindila
chigaradi, balki tana haroratini tartibga solishda ham muhim rol o'ynaydi. Bug'
orgali tana sovutiladi, bu esa organizmni haddan tashqgari gizib ketishdan hj
giladi. Shuningdek, ter terining sirtida himoya gatlamini hosil gilib, ba'zi e
garshi kurashad..




Ayirish jarayonining bosgqichlari

Buyraklarda siydik hosil bo'lish jarayoni uchta asosiy bosgichdan iborat bo'lib, bu jarayon organizmning ichki muvozanatini saglashda muhim ahamiyatga ega:

Filtratsiya: Buyrakning nefronlarida gon plazmasining suyug gismi (suv, tuzlar, glyukoza, karbamid va boshgalar) Malpigi tugunchasi va Shumlyanskiy-Baumen I
bosagichda yirik ogsillar va gon hujayralari gonda goladi, mayda molekulalar esa birlamchi siydikni hosil giladi.

Reabsorbsiya: Birlamchi siydik buyrak kanalchalari orgali o'tayotganda, organizm uchun zarur bo‘lgan foydali moddalar (masalan, glyukoza, aminokislotalar, suv va
so'riladi. Bu jarayon selektiv xarakterga ega bo'lib, organizmning ehtiyojlariga garab tartibga solinadi.

Sekretsiya: Bu bosgichda gonda golgan ba'zi zararli moddalar, ortigcha ionlar (kaliy, vodorod ionlari) va dori-darmonlarning metabolitlari buyrak kanalchalari orgali siy@
bosagich gonning pH darajasini tartibga solishda ham muhim rol o'ynaydi.

Reabsorbsiya

Sekretsiya




Avyirish sistemalarining o‘zaro
bog‘liqligi

Odam organizmidagi ayirish sistemalari bir-biri bilan chambarchas bog'lig holda
ishlaydi va har biri 0'ziga xos vazifalarni bajarib, organizmning umumiy gomeostazini
saglashga hissa go‘shadi:

Buyraklar asosiy metabolik chigindilarni (azotli birikmalar) va ortigcha suvni
chigarib, gon bosimini va elektrolit muvozanatini tartibga soladi.

Jigar toksinlarni zararsizlantiradi va ularni safro orgali chigarishga tayyorlaydi,
shu bilan birga metabolik jarayonlarga yordam beradi.

O'pka karbonat angidrid va suv bug'ini chigarib, gonning Kislota-ishgor
muvozanatini saglaydi.

Teri terlash orgali ortigcha tuz va suvni chigaradi, tana haroratini tartibga solishda
yordam beradi.

Bu organlarning birgalikdagi faoliyati organizmdan chigindilarni samarali ravishda
yo'q gilishni ta’'minlaydi va biror tizimning buzilishi boshgalariga ham salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin.




Xulosa

Avirish sistemalari organizmning ichki muhitini toza va bargaror saglashda hal giluvchirol o'ynaydi. Ular tanadan zararli toksinlar, m
chigindilar va ortigcha suyugliklarni chigarib, hujayralar va organlarning normal ishlashini ta'minlaydi. Bu tizimning buzilishi jiddiy sog’
muammolariga, jumladan, buyrak yetishmovchiligi, jigar kasalliklari va boshga metabolik kasalliklarga olib kelishi mumkin.

Sog'lom ayirish tizimini saglash uchun quyidagilar muhim:

Yetarli migdorda suv ichish: Bu buyraklarga chigindilarni filtrlashga yordam beradi.
To'g'ri ovgatlanish: Ishlov berilgan ozig-ovgatlar va ortigcha tuz iste’'molini cheklash.
Faol turmush tarzi: Jismoniy faollik gon aylanishini yaxshilaydi va terlash orgali toksinlarni chigarishga yordam beradi.

Zararli odatlardan voz kechish: Chekish va spirtli ichimliklar jigarga va buyraklarga zarar yetkazadi.

Bu oddiy gadamlar organizmingizning hayotiy filtrlash tizimlarini go'llab-gquvvatlaydi va uzoq, sog’lom hayot kechirishga yorda
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NAZORAT SAVOLLARI:

. Ayirish sistemasi nima?
. Odam ayirish sistemasiga qaysi organlar kiradi?

. Buyrakning vazifasi nimadan iborat?

. Nefron nima?

. Siydik ganday hosil bo‘ladi?

Siydik tarkibida nimalar bo‘ladi?

. Buyrak orgali gaysi zararli moddalar chigariladi?

. Ter bezlarining ayirishdagi roli ganday?

. Ayirish sistemasining sog‘lom bo‘lishi nimaga bog‘liqg?
0. Buyrak kasalliklari ganday oqgibatlarga olib keladi?




