
Organizmning kimyoviy tarkibi



KIMYO ASOSLARI

Hayotning Asosiy Kimyoviy Elementlari
Har bir tirik organizmning asosi bo'lgan biogen elementlar hayotiy jarayonlarda muhim rol o'ynaydi. Bu elementlar doimiy ravishda hujayralarimizda mavjud bo'lib, 

ularning to'g'ri ishlashini ta'minlaydi.

Kislorod (O)

Eng ko'p tarqalgan element, nafas olish va energiya ishlab chiqarishda muhim.

Uglerod (C)

Barcha organik molekulalarning asosiy elementi, hayotning "qurilish bloki".

Vodorod (H)

Suv va organik birikmalarning ajralmas qismi.

Azot (N)

Oqsillar va nuklein kislotalarning asosiy komponenti.

Kalsiy (Ca)

Suyaklar, tishlar va mushaklarning qisqarishi uchun zarur.

Kaliy (K)

Nerv impulslarini uzatish va suv muvozanatini saqlashda ishtirok etadi.

Ushbu elementlar hayotiy jarayonlarning uzluksiz kechishini ta'minlab, hujayralar va butun organizmning funksional birligini yaratadi. Ularning har biri o'ziga xos 

vazifaga ega.



HAYOT CHASHMASI

Suv: Hujayraning 70% dan ortig‘i

Suv organizmning eng ko‘p uchraydigan molekulasi bo‘lib, hayot uchun asosiy erituvchi hisoblanadi. U hujayralarimizning katta

qismini tashkil etadi va ko'plab hayotiy jarayonlarning markazida turadi.

• Polarlik va Gidrogen Bog‘lar: Suvning qutbliligi va gidrogen bog‘lari uning noyob xususiyatlarini beradi, bu esa biologik 

tizimlarda kimyoviy reaksiyalarni ta'minlaydi.

• Erituvchi Muhit: U ionlar va boshqa molekulalar uchun ajoyib erituvchi vazifasini bajaradi, bu esa ularning hujayra ichida 

erkin harakatlanishiga va o'zaro ta'sirlashuviga imkon beradi.

• Termoregulyatsiya: Suvning yuqori issiqlik sig'imi organizm haroratini barqaror saqlashga yordam beradi.

• Transport: Oziq moddalar va chiqindilarni tana bo'ylab tashishda muhim rol o'ynaydi.



ORGANIK ASOS

Organik Moddalar: Hayotning Kimyoviy 
Asosi
Organik moddalar - bu uglerod asosidagi birikmalar bo'lib, tirik organizmlarning asosiy qurilish bloklari 

va energiya manbalaridir. Ular hujayra tuzilishi va funksiyasini ta'minlaydi.

Karbongidratlar

Energiya manbai va hujayra devorining tarkibiy qismi. Masalan, glyukoza hujayralar uchun 

asosiy energiya manbaidir.

Lipidlar

Hujayra membranasini tashkil etadi va uzoq muddatli energiya zaxirasi bo'lib xizmat qiladi.

Oqsillar

Fermentlar, gormonlar, struktura elementlari va transport vositalari kabi turli funksiyalarni 

bajaradi.

Nuklein Kislotalar

DNK va RNK kabi genetik ma'lumotni saqlash va uzatish uchun javobgar.



ELEKTR TOKI

Inorganik Ionlar va Ularning Vazifalari
Organizmda inorganik ionlar muhim rol o'ynaydi, ular hujayra metabolizmi, signalizatsiya va osmotik muvozanatda ishtirok etadi.

Natriy (Na+)
Suv muvozanati, nerv impulslarini uzatish va mushak funksiyasida muhim.

Kaliy (K+)
Hujayra ichki suyuqligi muvozanati va nerv signalizatsiyasida asosiy rol o'ynaydi.

Kalsiy (Ca2+)
Suyak va tishlarning mustahkamligi, qon ivishi va mushak qisqarishlarida zarur.

Magniy (Mg2+)
Fermentlar faoliyati, energiya ishlab chiqarish va DNK sintezida ishtirok etadi.

Fosfat (PO4^3-)
Energiya almashinuvining asosiy komponenti (ATP), DNK va RNK tuzilishida qatnashadi.

Xlor (Cl-)
Suyuqlik muvozanati va oshqozon kislotasi ishlab chiqarishda rol o'ynaydi.

Ushbu ionlar hujayra ichidagi optimal muhitni saqlab turish va hayotiy jarayonlarning to'g'ri ishlashi uchun ajralmasdir.



MUVOZANAT

Biogen Elementlarning Miqdori va Ahmiyati
Tirik organizmlardagi har bir biogen elementning miqdori va nisbati hayotiy jarayonlar uchun katta ahamiyatga ega. Ularning optimal darajasi organizmning 

sog'lom ishlashi uchun zarurdir.

Kislorod Uglerod Vodorod Azot

Kalsiy Fosfor Boshqalar

• Kislorod (65%): Suvning asosiy komponenti va nafas olishning muhim 

elementi.

• Uglerod (18.5%): Barcha organik molekulalar uchun "skelet" vazifasini 

bajaradi.

• Vodorod (9.5%): Suv va deyarli barcha organik birikmalarning tarkibiy 

qismi.

• Azot (3.3%): Oqsillar, nuklein kislotalar (DNK va RNK) tarkibida 

uchraydi.

• Kalsiy (1.5%): Suyaklar, tishlar va hujayra signalizatsiyasi uchun zarur.

• Fosfor (1.0%): DNK, RNK va ATP (energiya valyutasi) tarkibida muhim.

Elementlar yetishmovchiligi jiddiy kasalliklarga olib kelishi mumkin. Masalan, 

yod yetishmasligi qalqonsimon bez faoliyatining buzilishi va buqoq 

kasalligiga sabab bo'ladi.



MAKROMOLEKULALAR

Organik Moddalarning Turlari va Vazifalari
Tirik organizmlardagi organik moddalar o'ziga xos tuzilishga ega bo'lgan va hayotiy jarayonlarda muhim funksiyalarni bajaradigan

makromolekulalardir. Ular hujayra faoliyatining asosini tashkil etadi.

Karbongidratlar
Tezkor energiya manbai hisoblanadi. Shuningdek, o'simlik 

hujayralarining devorlari (sellyuloza) va hayvonlarda energiya zaxirasi 

(glikogen) kabi strukturaviy vazifalarni ham bajaradi.

Lipidlar
Hujayra membranalarining asosiy tarkibiy qismi, uzoq muddatli 

energiya zaxirasi (yog'lar), issiqlik izolyatsiyasi va ba'zi gormonlarning 

(steroidlar) xom ashyosi vazifasini o'taydi.

Oqsillar
Organizmdagi eng xilma-xil funksiyalarni bajaruvchi moddalar. Ular 

fermentlar (kimyoviy reaksiyalarni tezlashtiradi), tuzilmaviy 

komponentlar (kollagen), transport (gemoglobin), himoya 

(antitanachalar) va signalizatsiya (gormonlar) vazifalarini bajaradi.

Nuklein Kislotalar
DNK (dezoksiribonuklein kislota) va RNK (ribonuklein kislota) genetik 

ma'lumotni saqlash, uzatish va oqsillar sintezini boshqarish uchun 

javobgardir. Ular nasldan-naslga o'tadigan irsiy axborotni o'zida 

saqlaydi.



TADQIQOT

Kimyoviy Tarkibni Tahlil Qilish Usullari
Organizmning kimyoviy tarkibini aniqlash biologiya, tibbiyot va farmatsevtika sohalarida muhim ahamiyatga ega. Buning uchun turli xil zamonaviy tahlil usullari 

qo'llaniladi.

01

Kimyoviy Analiz

Namuna tarkibidagi elementlar va molekulalarni aniqlash uchun turli kimyoviy 

reaksiyalar va tahlillar o'tkaziladi. Bu usul yordamida har bir komponentning 

miqdori va sifati belgilab olinadi.

02

Qoldiq (Ash) Tahlili

Namuna quritilib, yuqori haroratda yoqiladi. Natijada qolgan qoldiq (ash) 

inorganik elementlardan tashkil topadi. Bu qoldiqning tarkibini tahlil qilish orqali 

organizmdagi mineral moddalarning miqdori aniqlanadi.

03

Spektral Analiz

Atomik emissiya spektroskopiyasi (AES), atomik absorbsiya spektroskopiyasi 

(AAS) va induktiv bog'langan plazma mass-spektrometriya (ICP-MS) kabi 

usullar yordamida namunadagi elementlarning turini va kontsentratsiyasini 

juda aniq o'lchash mumkin.

04

Xromatografiya va Mass-spektrometriya

Gaz xromatografiyasi-mass-spektrometriya (GC-MS) va suyuq 

xromatografiya-mass-spektrometriya (LC-MS) kabi usullar yordamida 

murakkab organik birikmalar, jumladan, oqsillar, lipidlar va metabolitlar 

aniqlanadi va ularning tuzilishi belgilanadi.

Ushbu usullar organizmlar haqida chuqur kimyoviy tushunchalarni berib, biologik jarayonlarni tushunishga yordam beradi.



HAMKORLIK

Hayotiy Kimyo: Organik va Inorganik Moddalar Hamkorligi

Hayotning murakkabligi organik va inorganik moddalarning uzluksiz va uyg'un hamkorligidan kelib chiqadi. Bu o'zaro ta'sirlar hujayraning tuzilishi va 

faoliyatining ajralmas qismidir.

Sinergik Ta'sir

Organik makromolekulalar (oqsillar, 

nuklein kislotalar) inorganik ionlar 

(masalan, magniy, kalsiy) yordamida o'z 

funksiyalarini samarali bajaradi. Ionlar 

fermentlarning kofaktorlari bo'lib xizmat 

qilishi yoki DNK tuzilishini 

barqarorlashtirishi mumkin.

Hujayra Muvozanati

Suv va elektrolitlar (natriy, kaliy, xlor 

ionlari) osmotik bosimni, pH darajasini va 

hujayra ichki muhitining barqarorligini 

ta'minlaydi. Bu muvozanat hujayraning 

normal faoliyati uchun juda muhimdir.

Signalizatsiya Va Transport

Kalsiy ionlari mushaklarning qisqarishi va 

nerv impulslarini uzatishda muhim signal 

molekulalari hisoblanadi. Oqsillar esa bu 

ionlarni hujayra ichiga va tashqarisiga 

tashish orqali ularning konsentratsiyasini 

nazorat qiladi.

Bu muvozanat hayotning davomiyligini va barcha tirik organizmlarning moslashuvchanligini kafolatlaydi.



KELAJAKKA NAZAR

Xulosa: Organizmlarning Kimyoviy Dunyoqarashi
Organizmning kimyoviy tarkibi hayotning murakkab va ajoyib mexanizmlarini tushunish uchun kalit hisoblanadi. Har bir element va molekula o'zaro bog'liq 

bo'lib, hayotiy jarayonlarning poydevorini tashkil qiladi.

Kimyoviy Elementlar

Biogen elementlar, masalan, uglerod, kislorod va 

azot, hayotning qurilish bloklari bo'lib, hujayra 

tuzilishi va funksiyasini ta'minlaydi.

Organik Molekulalar

Karbongidratlar, lipidlar, oqsillar va nuklein 

kislotalar energiya, tuzilma va genetik axborotni 

saqlash uchun javobgardir.

Suv va Ionlar

Suv hayotiy erituvchi, ionlar esa hujayra 

metabolizmi va signalizatsiyada muhim rol 

o'ynaydi, muvozanatni saqlaydi.

Tahlil va Tadqiqot

Zamonaviy kimyoviy tahlil usullari organizmlar 

kimyosini chuqur o'rganishga va yangi 

kashfiyotlarga yo'l ochadi.

Organizmlarning kimyoviy tarkibini chuqur tushunish biologiya va tibbiyot sohalarida, jumladan, kasalliklarni davolash, yangi dori vositalarini yaratish va inson 

salomatligini yaxshilashda katta imkoniyatlar ochadi.



1.Tirik organizmlarning kimyoviy tarkibi tushunchasini izohlang va uning biologik ahamiyatini tushuntiring.

2.Biologik organizmlar tarkibidagi kimyoviy elementlar qanday guruhlarga bo‘linadi (makro-, mikro-, 

ultramikroelementlar)?

3.Organogen elementlar (C, H, O, N, P, S)ning tirik tizimlar tuzilishi va funksiyasidagi roli nimadan iborat?

4.Suv va mineral tuzlarning hujayra va organizm hayot faoliyatidagi ahamiyatini tahlil qiling.

5.Uglevodlar, lipidlar, oqsillar va nuklein kislotalarning kimyoviy tarkibi va biologik vazifalarini solishtiring.

6.Oqsillarning aminokislota tarkibi va ularning funksional xilma-xilligiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

7.Fermentlar va vitaminlar biologik kataliz va metabolik jarayonlarda qanday rol o‘ynaydi?

8.Makro- va mikroelementlar yetishmovchiligi yoki ortiqligi organizmda qanday fiziologik o‘zgarishlarga olib

keladi?

9.Biologik organizmlarda kimyoviy tarkibning dinamikligi (metabolizm jarayonlari) nimada namoyon bo‘ladi?

10.Kimyoviy tarkibni o‘rganish usullari (xromatografiya, spektroskopiya va boshqalar)ning biologiyadagi

ahamiyatini baholang.

Nazorat savollari:


