Suv va minerallar

Ushbu taqdimotda biz hayot uchun muhim bo‘lgan suvning inson organizmidagi rolini
uning sog‘lig uchun ahamiyatini va O‘zbekistonning boy mineral resurslarini Ko'rib
chigamiz. Shuningdek, ushbu gimmatli resurslardan ogilona foydalanish va ularni
muhofaza qilish masalalariga ham to‘xtalamiz.




Suvning Organizmimizdagi Hal

Qiluvchi Roli
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Tananing Asosiy Komponenti

Inson tanasining 60-70% suvdan iborat
bo'lib, u hayotiy jarayonlarning
barchasida ishtirok etadi. Suv
tanamizning har bir hujayrasi, to‘gimasi
va a’'zosining normal faoliyat ko‘rsatishi
uchun zarur.

Hujayraviy Tagsimot

Suv tanada ikki asosiy bo‘limda
tagsimlangan: hujayra ichidagi suyuglik
(umumiy suvning taxminan 40% ini tashkil
giladi) va hujayradan tashqari suyuglik
(20% ini tashkil giladi). Bu muvozanat
organizmning to‘g‘ri ishlashi uchun
muhimdir.
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Jinslar Aro Farglar

Ayollarda tana yog'ining migdori erkaklarga nisbatan ko‘proq bo‘lgani sababli, ularning
tanasidagi suv miqdori erkaklarnikiga garaganda taxminan 10% kamroq bo‘ladi. Yog'

to‘gimasida suv kamroq bo‘ladi.




Suv Almashinuvi va Sog‘likka Ta’siri

Osmoregulyatsiya Muhimligi

Suv-tuz almashinuvi organizmning osmoregulyatsiyasi, ya’'ni tana suyugliklarining konsentratsiyasini tartibga solish uchun juda muhimdir. Bu
jarayon hujayra funksiyalarini saglab goladi va tana hajmini boshgaradi.

Suv Yetishmovchiligi Xavfi

Doimiy suv yetishmovchiligi yurak-gon tomir kasalliklari, buyrak muammolari, gon bosimi ko'tarilishi va surunkali charchoq kabi jiddiy sog'liq
muammolariga olib kelishi mumkin. Har bir inson kuniga yetarli migdorda suv iste’mol gilishi kerak.

Suvning Kirish Manbalari

Suv organizmga nafagat ichimlik suyugliklari orgali, balki iste’'mol gilinadigan ozig-ovgat mahsulotlari (me!



O'ZBEKISTON BOYLIKLAR

O‘zbekistonning Mineral Boyliklari:
Yer Osti Xazinalari

O‘zbekiston yer osti boyliklariga nihoyatda boy mamlakat bo'lib, ko‘plab gimmatbaho minerallar
va foydali gazilmalarga ega. Bu resurslar mamlakat igtisodiyoti va rivojlanishida muhim rol
o'ynaydi.

m Oltin Zahiralari

O‘zbekiston dunyoda tasdiglangan oltin zahiralari bo‘yicha 5-o‘rinda turadi. Bu esa
mamlakatning global oltin bozoridagi mavgeini mustahkamlaydi.

ﬁ-)\ Muruntau Konining Afsonasi

Muruntau koni nafagat O‘zbekiston, balki Yevrosiyo git'asidagi eng yirik ochiq oltin koni
hisoblanadi. Bu kon mamlakatning oltin ishlab chigarishidagi asosiy tayanch nugtasidir.

Boshqa Muhim Minerallar

Oltindan tashqgari, O‘zbekistonda mis, kumush, uran, molibden va boshqga ko‘plab noyob
metallar ham mavjud. Bu minerallar mamlakatning konchilik va metallurgiya sanoatining
rivojlanishiga xizmat giladi.




Minerallar Sanoati va Igtisodiy O‘sish

O‘zbekistonning mineral resurslari mamlakat igtisodiyotining muhim drayveri bo'lib xizmat giladi. Qazib olish sanoati doimiy ravishda k
ish o'rinlari va eksport imkoniyatlarini yaratmoqda.

G 129.1tonna (D 14.7% | 1.
Oltin Ishlab Chiqgarish Sanoat Ulushi Mis Ishlab Chiqgarish O‘sishi

2024-yilda O‘zbekistonda oltin ishlab chiqarish Konchilik va gazib olish sanoati So'nggi 5 yilda mis ishlab chigarish haj
hajmi 129,1 tonnaga yetdi, bu esa O'zbekistonning umumiy sanoat ishlab barobar oshdi, 2020-yilda 148 ming ton
mamlakatning ushbu sohadagi salohiyatini chigarishining 14,7% ini tashkil giladi, bu esa ishlab chiqarildi. Bu o'sish sanoatga Kiritil
yaqqol ko‘rsatadi. uning igtisodiyotdagi muhim o‘rnini belgilaydi. investitsiyalar va modernizatsiya natijasidir



Strategik Ustuvorlik

Suv resurslarini tejash va muhofaza qilish
O‘zbekistonning ijtimoiy-igtisodiy
bargarorligini ta’minlash uchun muhim
strategik vazifa hisoblanadi.

Yangiliklar va Texnologiyalar

Qishlog xo'jaligi va sanoatda suvdan
samarali foydalanish maqgsadida
tomchilatib sug‘orish, lazerli tekislash va
suvni gqayta ishlash kabi ilg‘or
texnologiyalar joriy etilmoqda.

"Suv va suvdan foydalanish
to‘g‘risida"gi gonun

1993-yilda gabul gilingan ushbu gonun suv
resurslaridan ogilona foydalanish, ularni
ifloslanishdan himoya qilish va suv
ta’minotini tartibga solishning huquqiy
asoslarini belgilaydi.




Minerallarni Qazib Olish va Ekologik Barqarorlik

Mineral resurslarni gazib olish jarayonlari atrof-muhitga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun ekologik me’yorlarga rioya gilish va bargaror gazib olish usullarini joriy etish muhim ahamiyatga ega.

Atrof-muhitni Muhofaza qilish

Konchilikda atrof-muhitni muhofaza gilish va suv resurslarini ifloslanishdan saglash ustuvor vazifadir. Ishlab chigarish jarayonida chigindilarni minimallashtirish va

tabiiy landshaftni tiklash choralari ko‘riimogda.
Nazorat va Raqgamlashtirish

Yangi gonunchilik va ragamli tizimlar yordamida geologik izlanishlar va gazib olish jarayonlari qattiq nazorat ostiga olingan. Bu tizimlar shaffoflikni oshiradi va

resurslardan mas'uliyatli foydalanishni ta’minlaydi.

Investitsiyalar va Hamkorlik



Xulosa: Suv va Minerallar - Kelajak
Uchun Boylik

Hayotiy Zaruratlar

Suv va minerallar inson hayoti va igtisodiy taraqqgiyotning ajralmas gismidir. Ularsiz hech ganday
rivojlanishni tasavvur gilib bo‘imaydi.

I\
Mintaqaviy Yetakchilik

O‘zbekiston boy tabiiy resurslari, aynigsa minerallari bilan Markaziy Osiyo mintagasida yetakchi
mavqgega ega.

N

Bargaror Boshqaruv

Bargaror rivojlanish uchun suv va minerallarni ogilona boshqarish, ularni muhofaza qilish va
kelgusi avlodlarga yetkazish zarur.

N

Umumiy Mas’uliyat

Har birimiz suv va tabiat resurslarini asrashga mas’ulmiz. Kichik gadamlar ham katta o‘zgarishlarga
olib kelishi mumkin.




Nazorat savollari:

1.Suv molekulasining qutbliligi va vodorod bog'lari tirik organizmlarda ganday biologik funksiyalarni ta’minlaydi?

2.Hujayrada erkin suv va bog‘langan suv nisbatining o‘zgarishi metabolik jarayonlarga ganday ta’sir ko‘rsatadi?

3.Suvning issiglik sig‘imi va bug‘lanish issiqgligi organizmlarning termoregulyatsiyasida ganday rol o'ynaydi?

4.Diffuziya, osmos va faol transport jarayonlarini suv va mineral ionlar almashinuvi misolida tahlil giling.

5.Mineral moddalar biologik organizmlarda qanday strukturaviy va regulyator funksiyalarni bajaradi?

6.Makroelementlar (Ca**, K*, Na*, Mg#*, Cl")ning hujayra va to‘gimalar faoliyatidagi ahamiyatini izohlang.

7.Mikroelementlar (Fe, Cu, Zn, Mn, | va boshqgalar)ning fermentativ jarayonlardagi o‘’rni nimadan iborat?

8.0rganizmdagi suv—tuz muvozanati buzilishining fiziologik va biokimyoviy ogibatlarini tushuntiring.

9.Mineral ionlarning bufer tizimlari va pH barqgarorligini saglashdagi roli ganday?

10.Suv va minerallarning yetishmovchiligi yoki ortigligi ekologik moslanish va evolyutsion jarayonlarga ganday ta’sir ko‘rsatadi?




