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2.4 Uglevodlar

Uglevodlar — Organik moddalar bo‘lib, hujayralar uchun energiya manbai hisoblanadi.
Monosaxaridlar — Eng sodda uglevodlar; tarkibida bitta shakar molekulasi mavjud
(masalan, glukoza, fruktoza).

Disaxaridlar — Ikki monosaxarid molekulasi birikmasidan hosil bo‘lgan uglevodlar
(masalan, sakkaroz, maltoza, laktoza).

Polysaxaridlar — Ko‘p shakar molekulalarining zanjiri; energiya zaxirasi yoki
strukturaviy vazifa bajaradi (masalan, kraxmal, glikogen, selluloza).

Glukoza — Eng asosiy monosaxarid, hujayra energiyasi uchun ishlatiladi.

Fruktoza — Mevalarda uchraydigan shakar turi.

Saxaroza — Stol shakar; glukoza va fruktozadan tashkil topgan disaxarid.

Laktoza — Sut shakar; glukoza va galaktozadan iborat disaxarid.

Maltoza — Kraxmal parchalanishidan hosil bo‘lgan disaxarid.

. Kraxmal — O‘simliklarda energiya zaxirasi sifatida saqlanadi.
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Glikogen — Hayvonlarda energiya zaxirasi, asosan jigar va mushaklarda saqglanadi.
Selluloza — O‘simliklarning devorlarini tashkil etuvchi polysaxarid; hazm gilinmaydi.
Xitin — Organizmlar himoya qoplamasi yoki skelet tarkibi; masalan, hasharotlar va ba’zi
o‘simliklar.

Gidroliz — Uglevodlar molekulalarining suv yordamida parchalanishi.

Kondensatsiya reaksiyasi — Uglevodlar birikib, suv chigarish orgali murakkab shakl
hosil giladi.

Ozig-ovqgat tolasi — Hazm gilinmaydigan polysaxaridlar; ichak faoliyatini yaxshilaydi.
Energiya manbai — Uglevodlar hujayra uchun asosiy energiya beradi.

Prebiotiklar — Ichak mikroflorasini qo‘llab-quvvatlovchi hazm gilinmaydigan
uglevodlar.

Monosaxaridlar isomeriyasi — Monosaxaridlarning bir xil molekulyar formulaga ega,
lekin turli struktura shakllari mavjudligi.

Glikozid bog‘lanishi — Uglevod molekulalarining boshqa molekulalar bilan bog‘lanish

shakli (masalan, disaxaridlar hosil bo‘lishida).






