
Lipidlar



Lipidlar

Lipidlar atamasi yunoncha "lipos" soʻzidan kelib chiqqan boʻlib, "yogʻ" degan 

maʼnoni anglatadi. Ular barcha tirik hujayralarda mavjud boʻlgan va suvda 

erimaydigan, lekin organik erituvchilarda eriydigan yogʻsimon moddalarning 

katta guruhini tashkil etadi.

• Barcha tirik hujayralarda mavjud boʻlgan yogʻsimon moddalar

• Organizmda energiya manbai, himoya va hujayra membranalarining asosiy 

qismi

• Suvda erimaydi, organik erituvchilarda eriydi



Lipidlarning asosiy turlari

1

Oddiy Lipidlar

Oddiy lipidlar asosan glitserin va yogʻ 

kislotalaridan tashkil topgan. Bularga 

organizmdagi asosiy energiya zaxirasi 

boʻlgan triglitseridlar (yogʻlar) va turli 

oʻsimlik hamda hayvonlar tana qismlarida 

himoya funksiyasini bajaruvchi mumlar 

kiradi.

• Triglitseridlar (yogʻlar)

• Mumlar

2

Murakkab Lipidlar

Murakkab lipidlar tarkibida yogʻ 

kislotalaridan tashqari boshqa kimyoviy 

guruhlar ham mavjud. Fosfolipidlar hujayra 

membranalarining asosiy komponenti 

boʻlib, glikolipidlar esa hujayra tanishida 

muhim rol oʻynaydi.

• Fosfolipidlar

• Glikolipidlar

3

Lipoproteidlar

Lipoproteidlar lipidlar va oqsillarning 

kompleks birikmasidir. Ular qonda lipidlarni 

tashish uchun xizmat qiladi, chunki lipidlar 

suvda erimaydi. Yuqori va past zichlikdagi 

lipoproteidlar sogʻliq uchun har xil 

ahamiyatga ega.

• Lipid va oqsil komplekslari

• Qon tarkibida muhim tashuvchi



Lipidlarning biologik funksiyalari

Energiya Zaxirasi

Lipidlar organizmda eng samarali energiya manbai hisoblanadi. 1 

gramm lipid oksidlanganda 9 kaloriya energiya ajralib chiqadi, bu 

uglevodlar va oqsillarga nisbatan ikki barobar koʻpdir. Ular uzoq 

muddatli energiya zaxirasi sifatida saqlanadi.

Hujayra Membranasi

Fosfolipidlar hujayra membranalarining asosiy tarkibiy qismi boʻlib, 

ularning ikki qavatli tuzilishini hosil qiladi. Bu tuzilish hujayra ichki 

muhitining barqarorligini taʼminlaydi va moddalarning tanlab 

oʻtkazilishini nazorat qiladi.

Termoizolyatsiya va Himoya

Teri osti yogʻ qatlami organizmni sovuqdan himoya qiladi 

(termoizolyatsiya) va ichki organlarni mexanik shikastlanishlardan 

saqlaydi. Bu yogʻ toʻqimasi shok absorber vazifasini bajaradi.

Nerv va Immun Jarayonlar

Lipidlar nerv impulslarini uzatishda, ayniqsa miyelin qobigʻi 

shakllanishida muhim rol oʻynaydi. Shuningdek, ular immun 

javoblarda va yalligʻlanish jarayonlarida signal molekulalari sifatida 

ishtirok etadi.



Lipidlarning kimyoviy tuzilishi

Lipidlar kimyoviy jihatdan juda xilma-xil boʻlib, ularning asosini yogʻ kislotalari va 

spirtlarning murakkab efirlari tashkil etadi.

• Yogʻ Kislotalari va Spirtlar: Koʻplab lipidlar, ayniqsa triglitseridlar, glitserin (uch 

atomli spirt) va uchta yogʻ kislotasining efir birikmasidir. Yogʻ kislotalari uglevodorod 

zanjirining uzunligi va toʻyinganlik darajasi bilan farqlanadi.

• Fosfolipidlar: Bular glitserin, fosfat guruhi va ikkita yogʻ kislotasidan iborat. Fosfat 

guruhi tufayli ular hidrofil (suvda eruvchan) boshga va hidrofob (suvda erimaydigan) 

dumga ega, bu ularning hujayra membranalarida ikki qavatli tuzilish hosil qilishiga 

imkon beradi.

• Sfingolipidlar: Sfingozin asosida tuzilgan murakkab molekulalar boʻlib, ular asosan 

nerv toʻqimalarida joylashgan. Ular hujayra aloqasi va signal uzatishda muhimdir.



Lipidlar va Sogʻliq

Lipidlarning organizmdagi muvozanati sogʻliq uchun juda muhimdir. Ularning 

notoʻgʻri metabolizmi yoki toʻplanishi bir qator kasalliklarga olib kelishi mumkin.

• Yurak-qon tomir kasalliklari: Ayniqsa, yuqori zichlikdagi lipoproteinlar 

(YZZLP) va past zichlikdagi lipoproteinlar (PZZLP) darajasidagi 

nomutanosiblik yurak-qon tomir kasalliklari, masalan, ateroskleroz 

rivojlanishiga olib keladi.

• Ateroskleroz: Qon tomirlarida xolesterin va boshqa yogʻsimon 

moddalarning toʻplanishi natijasida qon tomir devorlarining qattiqlashishi va 

torayishi. Aterogen lipoproteinlar (masalan, PZZLP) bu jarayonda asosiy rol 

oʻynaydi.

• Oʻzbekistonda profilaktika: Mamlakatimizda lipidlar bilan bogʻliq kasalliklarni 

oldini olish va davolash boʻyicha bir qator dasturlar amalga oshirilmoqda. 

Bu dasturlar sogʻlom ovqatlanish, jismoniy faollikni oshirish va muntazam 

tibbiy koʻrikdan oʻtishni targʻib qiladi.



Lipidlar Almashinuvi va Fermentlar

Lipidlarning organizmdagi almashinuvi murakkab jarayon boʻlib, bir qator fermentlar tomonidan boshqariladi.

1Lipazalar taʼsiri

Lipidlar, ayniqsa triglitseridlar, lipazalar deb ataladigan 

fermentlar yordamida gidrolizlanadi, yaʼni glitserin va yogʻ 

kislotalariga parchalanadi. Bu hazm qilish va yogʻ zaxiralarini 

mobilizatsiya qilish uchun muhimdir.
2 Energiya ishlab chiqarish

Yogʻ kislotalari hujayralarga kirib, ATF (adenozintrifosfat) bilan 

faollashadi. Keyin ular beta-oksidlanish jarayoni orqali 

parchalanishi natijasida katta miqdorda energiya (ATF) ishlab 

chiqariladi. Bu jarayon organizmning energiya ehtiyojlarini 

qondirishda muhimdir.

3Lipid metabolizmi buzilishlari

Lipid metabolizmidagi buzilishlar genetik kasalliklar (masalan, 

familiyaviy giperxolesterinemiya) yoki turmush tarzi (notoʻgʻri 

ovqatlanish) natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bu buzilishlar 

yurak-qon tomir kasalliklari va boshqa metabolik muammolarga 

olib kelishi mumkin.



Lipidlar Hayvon va Oʻsimliklarda

Hayvon Lipidlar

Hayvon organizmlarida triglitseridlar asosiy energiya manbai va zaxirasi 

hisoblanadi. Ular yogʻ toʻqimalarida saqlanadi. Bundan tashqari, hayvonlarda 

xolesterin kabi sterollar ham mavjud boʻlib, ular hujayra membranalari 

barqarorligini taʼminlaydi va gormonlar sintezida ishtirok etadi.

Oʻsimlik Lipidlar

Oʻsimliklarda esa fosfolipidlar va glikolipidlar biomembranalar tarkibini tashkil 

etadi. Oʻsimlik yogʻlari (masalan, kungaboqar, zaytun moyi) asosan 

triglitseridlar boʻlib, ular urugʻlarda energiya zaxirasi sifatida saqlanadi. Ular, 

shuningdek, toʻyinmagan yogʻ kislotalariga boy boʻlib, inson salomatligi uchun 

foydalidir.



Lipidlar va Zamonaviy Tadqiqotlar

Lipidlar boʻyicha olib borilayotgan zamonaviy tadqiqotlar ularning biologik jarayonlardagi rolini yanada chuqurroq tushunishga yordam bermoqda.

Ilmiy izlanishlar

Oʻzbekistonda va dunyo boʻylab lipidlar, 

ularning metabolizmi va kasalliklar 

(masalan, diabet, semizlik, yurak-qon tomir 

kasalliklari) rivojlanishidagi roli boʻyicha faol 

ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Bu 

tadqiqotlar lipidlarning molekulyar 

darajadagi taʼsirini oʻrganishga qaratilgan.

Diagnostika va davolash

Lipid profilini aniqlash va lipid 

almashinuvidagi buzilishlarni erta 

tashxislash yangi va samarali diagnostika 

usullaridan foydalanishni talab qiladi. 

Shuningdek, lipidlar bilan bogʻliq 

kasalliklarni davolashda statinlar va boshqa 

dorilarning yangi avlodlari ishlab 

chiqilmoqda.

Sogʻlom ovqatlanish

Lipidlar muvozanatini saqlash uchun 

sogʻlom ovqatlanish ratsioni juda muhimdir. 

Tadqiqotlar toʻyinmagan yogʻ kislotalarining 

foydali xususiyatlarini va ularni ratsionga 

kiritish muhimligini koʻrsatmoqda. Bu 

ovqatlanish tavsiyalari kasalliklarning oldini 

olishda asosiy omil hisoblanadi.



Xulosa: Lipidlar Hayotiy Zarurat

Lipidlar organizm uchun juda muhim boʻlgan bir qator funksiyalarni bajaradi: 

energiya zaxirasi, hujayra membranalarining tarkibiy qismi, himoya va signal 

uzatishda ishtirok etadi. Ularning muvozanati sogʻliq uchun asosiy omil hisoblanadi.

Lipidlarning organizm uchun zarurligini anglash, ularning muvozanatini saqlash va ular 

bilan bogʻliq kasalliklarni oldini olish zamonaviy tibbiyot va sogʻliqni saqlashning muhim 

yoʻnalishlaridan biridir. Kelajakdagi tadqiqotlar lipidlarning toʻliq salohiyatini ochib 

berishda davom etadi.



1.Lipidlar tushunchasini ta’riflang va ularning biologik moddalardan farqlovchi umumiy kimyoviy

xususiyatlarini izohlang.

2.Lipidlarning asosiy turlari (neytral yog‘lar, fosfolipidlar, glikolipidlar, steroidlar)ni tuzilishi va funksiyasiga

ko‘ra solishtiring.

3.Yog‘ kislotalarining to‘yingan va to‘yinmagan turlari hujayra membranasi xossalariga qanday ta’sir

ko‘rsatadi?

4.Fosfolipidlarning amfipatik tuzilishi biologik membranalar hosil bo‘lishida nega muhim?

5.Lipidlarning energiya zaxirasi sifatidagi afzalliklarini uglevodlar bilan taqqoslab baholang.

6.Xolesterin va boshqa steroid lipidlar hujayra membranasi va gormonal regulyatsiyadagi rolini tahlil qiling.

7.**Lipid almashinuvi (lipid metabolizmi)**ning asosiy bosqichlari va nazorat mexanizmlarini tushuntiring.

8.Lipidlarning biologik signal uzatishdagi (masalan, ikkilamchi xabarchilar) ishtirokini misollar bilan

izohlang.

9.Organizmdagi lipidlar miqdorining buzilishi (gipo- va giperlipidemiya) qanday fiziologik va patologik

holatlarga olib keladi?

10.Zamonaviy biologiya va tibbiyotda lipidlar bilan bog‘liq tadqiqotlarning (membranalar, metabolik

kasalliklar) ahamiyatini baholang.

Nazorat savollari:


