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Energetik almashinuv
Energetik almashinuv, har bir tirik organizmning asosini tashkil etuvchi fundamental 

jarayon bo'lib, hujayralarda energiyaning bir shakldan ikkinchi shaklga o'zgarishi va 

uzatilishini anglatadi. Bu jarayon organizmning barcha hayotiy faoliyati, masalan, 

o'sish, harakatlanish, ko'payish va tashqi muhitga moslashish uchun zarur bo'lgan 

energiyani ta'minlaydi. U metabolizmning ajralmas qismi bo'lib, organizmning ichki 

muvozanatini saqlashda muhim rol o'ynaydi.



Metabolizm va energiya

Metabolizm — bu hujayralarda sodir bo'ladigan barcha kimyoviy reaksiyalar majmui. U anabolizm va katabolizm deb 

nomlanuvchi ikki asosiy jarayondan iborat.

• Anabolizm: Bu jarayon murakkab molekulalarni (masalan, oqsillar, nuklein kislotalar) sodda molekulalardan 

sintez qilishni o'z ichiga oladi. Anabolizm energiya sarflanishi bilan kechadi va organizmning o'sishi, tiklanishi va 

saqlanishi uchun muhimdir.

• Katabolizm: Bu jarayon murakkab organik moddalarni (masalan, glyukoza, yog'lar) sodda molekulalarga 

parchalashni o'z ichiga oladi. Katabolizm energiya ajralishi bilan kechadi, bu energiya anabolik jarayonlar va 

boshqa hujayra faoliyati uchun ishlatiladi.

Energiya almashinuvi bu ikki jarayonning uyg'unligi natijasida yuzaga keladi, ya'ni katabolizm orqali olingan energiya 

anabolizmda sarflanadi.



Fotosintez: quyosh energiyasidan
kimyoviy energiya yaratuvchi jarayon

Fotosintez – bu Yer yuzidagi hayot uchun asosiy energiya manbai bo‘lgan, o‘simliklar va ba'zi 

mikroorganizmlar tomonidan amalga oshiriladigan hayotiy muhim jarayon. Bu jarayon orqali quyosh 

nuri energiyasi kimyoviy energiyaga aylanadi.

1 Yorug'likni yutish

O'simliklarning barglarida joylashgan xlorofill pigmenti quyosh nurini yutib oladi.

2

Glukoza sintezi

Yutilgan yorug'lik energiyasi yordamida karbonat angidrid va suvdan glyukoza 

(shakar) sintezlanadi. Bu, o'simlikning o'sishi va rivojlanishi uchun asosiy ozuqa 

manbaidir.

3
ATP hosil bo'lishi

Fotosintez jarayonida adenozin trifosfat (ATP) molekulalari ham hosil bo'ladi, ular 

hujayra ichidagi boshqa jarayonlar uchun energiya manbai bo'lib xizmat qiladi.



ATF: Hujayraning energiya valyutasi

Adenozin trifosfat, qisqacha ATP, barcha tirik organizmlarning hujayralarida energiyani saqlash va uzatish uchun universal molekula sifatida tanilgan. U "hujayraning energiya valyutasi" deb ataladi, chunki u energiyani hujayraviy jarayonlar talab qilganda tez 

va samarali ravishda chiqarishga qodir.

• Energiya saqlash: ATP molekulasi yuqori energiyali fosfat bog'larida energiyani saqlaydi.

• Energiya uzatish: Bu bog'lar uzilganda, energiya ajralib chiqadi va mushaklarning qisqarishi, nerv impulslarining 

uzatilishi, fermentlarning faoliyati, oqsillar sintezi va boshqa ko'plab hujayraviy jarayonlar uchun ishlatiladi.

• Sintez va parchalanish: ATP doimiy ravishda sintez qilinadi va parchalanish orqali energiyani chiqaradi, bu esa 

hujayraning uzluksiz energiya ta'minotini ta'minlaydi.



Katabolizm: energiya ajratish jarayoni
Katabolizm — bu murakkab organik moddalarni sodda molekulalarga parchalash orqali energiya ajratib chiqaradigan metabolik jarayon. Bu jarayon 

organizmning hayotiy faoliyati uchun zarur bo'lgan energiyaning asosiy manbai hisoblanadi.

Organik moddalarning oksidlanishi

Katabolizm asosan ozuqa moddalarining 

(masalan, glyukoza, yog'lar, oqsillar) 

oksidlanishi orqali amalga oshiriladi. Bu 

jarayonlarda kislorod ishtirokida moddalar 

parchalana boshlaydi.

Dissimilyatsiya jarayoni

Katabolizm dissimilyatsiya deb ham ataladi, 

chunki u moddalarning parchalanishi bilan 

birga energiya chiqarilishini va issiqlik hosil 

bo'lishini ta'minlaydi. Bu energiya ATP 

shaklida saqlanadi.

Mitoxondriyada ATP ishlab 
chiqarish

Katabolik reaksiyalarning ko'p qismi, 

xususan, glyukozaning to'liq parchalanishi 

hujayraning "energiya stansiyalari" bo'lmish 

mitoxondriyalarda sodir bo'ladi va bu 

jarayonda ko'p miqdorda ATP sintezlanadi.



Energiya almashinuvining hujayra ichidagi mexanizmlari

Energetik almashinuvning murakkab mexanizmlari hujayra ichida bir qator bosqichlarda amalga oshiriladi, bu jarayonlar organizmning doimiy 

energiya ehtiyojini qondirishga qaratilgan.

Glikoliz

Glyukoza molekulasi sitoplazmada piruvatga 

parchalanadi, bu jarayonda kichik miqdorda 

ATP hosil bo'ladi.

Krebs sikli (limon kislotasi sikli)

Piruvat mitoxondriyaga kirib, Krebs sikli 

orqali oksidlanadi, natijada CO2 ajralib 

chiqadi va elektron tashuvchilar hosil bo'ladi.

Elektron tashuvchi zanjir

Elektronlar mitoxondriyaning ichki 

membranasida joylashgan elektron tashuvchi 

zanjir orqali o'tadi, bu esa eng ko'p miqdorda 

ATP sintezlanishiga olib keladi.

Kislorod ishtirokida (aerob sharoitda) energiya samarali chiqariladi, bu jarayon hujayra faoliyatining samaradorligini oshiradi.



Energetik almashinuv va organizmning hayotiy faoliyati

Energetik almashinuv har qanday tirik organizmning hayotiy faoliyatida markaziy rol o'ynaydi. Uning muvozanatli ishlashi sog'liqning garovidir, chunki energiya tanqisligi turli kasalliklar va hujayra 

shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

• Mushaklarning harakati: ATP mushak to'qimalarining qisqarishi uchun bevosita energiya manbai bo'lib xizmat qiladi.

• Nerv impulslari: Nerv hujayralari impulslarni uzatish uchun doimiy ravishda ATPga muhtoj.

• Hujayra bo'linishi: Yangi hujayralarning hosil bo'lishi va DNK replikatsiyasi uchun juda ko'p energiya talab qilinadi.

• Energiya yetishmovchiligi: Uzoq muddatli energiya tanqisligi organizmning funksiyalarini buzadi, charchoq, immunitetning pasayishi va surunkali kasalliklarga olib keladi.



Zamonaviy tadqiqotlar va energetik almashinuv
Bioenergetika va biotermodinamika sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar energetik almashinuv jarayonlarini molekulyar darajada chuqurroq tushunishga yordam 

beradi. Bu tadqiqotlar tibbiyot, qishloq xo'jaligi va biotexnologiya sohalarida inqilobiy yutuqlarga olib kelmoqda.

Molekulyar tahlil

Energiya almashinuvining genetik va 

molekulyar mexanizmlari, shu jumladan 

fermentlar va transport oqsillarining roli 

o'rganilmoqda.

Tibbiy ilovalar

Energetik buzilishlar bilan bog'liq kasalliklarni 

(masalan, diabet, semirib ketish, 

miyopatiyalar) davolashning yangi usullari 

izlanmoqda.

Biotexnologik yechimlar

O'simliklar va mikroorganizmlarda energiya 

samaradorligini oshirish orqali oziq-ovqat 

ishlab chiqarishni ko'paytirish va bioyoqilg'i 

ishlab chiqarish imkoniyatlari o'rganilmoqda.



Xulosa: energetik almashinuv hayotning asosi

Energetik almashinuv – bu hayotning barcha ko‘rinishlarining asosini tashkil etuvchi fundamental jarayon. Hujayralarda energiyaning o‘zgarishi va 

uzatilishi barcha hayotiy jarayonlarni boshqaradi, yashash va rivojlanish uchun zarur bo‘lgan quvvatni ta'minlaydi. Bu murakkab mexanizmlarni 

o‘rganish kelajakdagi tibbiyot, biotexnologiya va ekologiya sohalarida katta yutuqlarga erishish uchun kalit hisoblanadi.

Hujayra energiyasi

Hayotiy jarayonlarni boshqaradi.

Fotosintez

Hayot zanjirining boshlanishi.

ATP ishlab chiqarish

Universal energiya valyutasi.

Kelajak kaliti

Tibbiyot va biotexnologiya.



1.Energetik almashinuv (bioenergetika) tushunchasini ta’riflang va hujayra hayotida uning

ahamiyatini tushuntiring.

2.ATP molekulasining tuzilishi va energiya saqlash hamda uzatishdagi roli nimada?

3.Katabolizm va anabolizm energetik almashinuvdagi o‘zaro bog‘liqligini misollar bilan

tushuntiring.

4.Aerobik va anaerobik nafas olish energetik samaradorligi bo‘yicha qanday farq qiladi?

5.Glykoliz va Krebss siklining hujayra energetikasiga ta’sirini ketma-ket tushuntiring.

6.Elektron tashuvchi zanjir va oksidlovchi fosforillanishning energetik ahamiyatini tahlil qiling.

7.Fotosintez jarayonidagi energetik transformatsiya (yorug‘lik va qorong‘ulik reaksiyalari)ni

tushuntiring.

8.Koenzimlar (NAD⁺, FAD, NADP⁺) va energiya almashinuvidagi roli qanday?

9.Energetik balansning buzilishi (mitoxondrial disfunksiya, kislorod yetishmovchiligi) hujayra va

organizm faoliyatiga qanday ta’sir qiladi?

10.Metabolik yo‘llar regulyatsiyasi va energetik almashinuvni boshqaruvchi mexanizmlarni

izohlang.

Nazorat savollari:


