
Plastik almashinuv: O'simliklarda 
fotosintez va xemosintez



Plastik almashinuv nima?

Moddalar almashinuvi

Plastik almashinuv — bu organizm ichida 

sodir bo'ladigan moddalar almashinuvi 

jarayoni. U tirik mavjudotlarning o'sishi, 

rivojlanishi va hayotiy funksiyalari uchun 

zarur bo'lgan barcha kimyoviy 

reaksiyalarni o'z ichiga oladi.

Energiya mexanizmi

O'simliklarda energiya hosil qilish va 

saqlashning asosiy mexanizmi 

hisoblanadi. Bu jarayon tufayli o'simliklar 

o'z oziq-ovqatlarini sintez qila oladi va 

hayotiy faoliyatlarini davom ettiradi.

Asosiy turlar

Fotosintez va xemosintez plastik 

almashinuvning ikki asosiy turidir. 

Ularning har biri o'ziga xos mexanizmlar 

orqali energiya ishlab chiqaradi va organik 

moddalar sintezini amalga oshiradi.



Fotosintez: Hayot manbai
Fotosintez — bu yashil o'simliklar, suvo'tlar va ba'zi bakteriyalar tomonidan amalga oshiriladigan, quyosh nuri energiyasini kimyoviy energiyaga 

aylantirish jarayonidir. Bu jarayon orqali ular karbonat angidrid va suvdan glyukoza (shakar) sintez qiladi va kislorodni atmosferaga chiqaradi.

• Kimyoviy reaksiya: Karbonat angidrid + suv → glyukoza + kislorod

• Joylashuv: Bu murakkab jarayon o'simlik hujayralarining xloroplastlarida joylashgan xlorofill pigmenti yordamida sodir bo'ladi. Xlorofill quyosh 

nurini yutish qobiliyatiga ega.



Fotosintezning ikki bosqichi

Yorug‘lik reaksiyalari
Bu bosqichda quyosh nuri energiyasi xlorofill tomonidan yutiladi. Suv 

molekulalari parchalanadi (fotoliz), natijada kislorod atmosferaga ajralib 

chiqadi. Bu jarayon davomida energiya tashuvchi molekulalar – ATP 

(adenozintrifosfat) va NADPH (nikotinamid adenin dinukleotid fosfat) 

hosil bo'ladi.

Qorong‘u reaksiyalar (Kellvin sikli)
Bu bosqich yorug'likka bevosita bog'liq emas, lekin yorug'lik reaksiyalari 

natijasida hosil bo'lgan ATP va NADPH energiyasidan foydalanadi. 

Atmosferadan olingan karbonat angidrid ushbu energiya yordamida 

organik modda – glyukozaga aylantiriladi. Bu jarayon xloroplastlarning 

stroma qismida sodir bo'ladi.



Fotosintezning ekologik ahamiyati

Kislorod ishlab chiqarish

Fotosintez Yer yuzidagi kislorodning 70% dan ortig'ini hosil qiladi, bu esa tirik 

organizmlarning nafas olishi uchun zarurdir. Bu jarayon sayyoramiz 

atmosferasini doimiy yangilab turadi.

Oziq-ovqat zanjiri

O'simliklar va boshqa fotosintetik organizmlar butun biosfera uchun oziq-ovqat 

zanjirining boshlanishidir. Ular avtotrof organizmlar bo'lib, o'z oziq-ovqatlarini 

o'zlari sintez qiladi va geterotrof organizmlar uchun energiya manbai bo'lib 

xizmat qiladi.

Iqlimni tartibga solish

Fotosintez atmosferadagi karbonat angidrid miqdorini kamaytiradi, bu esa 

iqlim o'zgarishlarida muhim rol o'ynaydi. Karbonat angidridni yutib, o'simliklar 

issiqxona effektini yumshatishga yordam beradi.



Xemosintez: Yorug‘liksiz energiya olish

Xemosintez — bu fotosintezga o'xshash, lekin yorug'lik energiyasi o'rniga kimyoviy 

moddalarning oksidlanishidan energiya oladigan jarayon. Bu jarayonni asosan ayrim 

bakteriyalar amalga oshiradi.

• Kimyoviy energiya: Bu bakteriyalar vodorod sulfid, ammiak, temir ionlari kabi 

anorganik moddalarni oksidlab, energiya ishlab chiqaradi.

• Yashash joylari: Ko'pincha bu bakteriyalar quyosh nuri yetib bormaydigan 

joylarda, masalan, dengiz tubidagi termal ventillarda yoki chuqur yer osti 

suvlarida yashaydi.

• Alternativ sintez: Fotosintezga alternativ ravishda, xemosintetik organizmlar 

karbonat angidridni organik birikmalarga aylantiradi va butun ekotizimlar uchun 

asosiy oziq-ovqat manbai bo'lib xizmat qiladi.



Fotosintez va xemosintez o'rtasidagi farqlar

Energiya manbai Quyosh nuri energiyasi Kimyoviy moddalarning oksidlanishi

Kerakli xomashyo Karbonat angidrid, suv Karbonat angidrid, anorganik moddalar (H₂S, NH₃, Fe²⁺)

Asosiy ishtirokchilar O'simliklar, suvo'tlar, siyanobakteriyalar Ayrim bakteriyalar (nitrifikatorlar, temir bakteriyalar)

Mahsulotlar Organik moddalar (glyukoza), kislorod Organik moddalar

Ekologik rol Havo tarkibini tartibga solish, oziq zanjiri asosi Ekstremal muhitlarda oziq zanjiri asosi

Ikkala jarayon ham organik moddalar sintezi uchun muhim bo'lib, hayotning davom etishini ta'minlaydi.



O'simliklarda plastik almashinuvning 
umumiy ko'rinishi

01

Glyukoza hosil bo'lishi

O'simliklarda plastik almashinuvning 

markazida fotosintez joylashgan bo'lib, u 

orqali quyosh nuri yordamida glyukoza 

sintez qilinadi. Bu jarayon o'simlikning 

energiya ehtiyojlarini qondirish uchun 

asosiy qadamdir.

02

Energiya va o'sish

Hosil bo'lgan glyukoza nafaqat o'simlik 

uchun energiya manbai, balki uning 

o'sishi va rivojlanishi uchun ham asosiy 

qurilish bloki hisoblanadi. Undan hujayra 

devorlari, oqsillar, lipidlar va boshqa 

murakkab organik birikmalar sintezlanadi.

03

Nafas olish jarayoni

Glyukozaning bir qismi nafas olish jarayonida parchalanib, o'simlikning hayotiy 

jarayonlari uchun zarur bo'lgan energiyani (ATP shaklida) beradi. Bu jarayon fotosintez 

bilan birga o'simlikning doimiy energiya aylanishini ta'minlaydi.



Fotosintez jarayonini yaxshilash va ilmiy 
tadqiqotlar

• Genomika va proteomika yordamida Zamonaviy genomika va proteomika 

texnologiyalari fotosintez jarayonining genetik va molekulyar mexanizmlarini 

chuqur o'rganishga imkon beradi. Bu tadqiqotlar o'simliklarning fotosintez 

samaradorligini oshirish va ularni yanada unumdor qilish yo'llarini izlashga 

qaratilgan.

• Iqlim o'zgarishlariga moslashish Iqlim o'zgarishlari sharoitida o'simliklarning o'sishi 

va hosildorligini oshirish juda muhim. Olimlar stressga chidamli, suvdan samarali 

foydalanadigan va yuqori karbonat angidrid konsentratsiyasida ham yaxshi 

fotosintez qiladigan yangi o'simlik navlarini yaratish ustida ishlamoqdalar.

• Sun'iy fotosintez texnologiyalari Sun'iy fotosintez — bu quyosh nurini to'g'ridan-

to'g'ri energiya yoki yonilg'iga aylantirishga qaratilgan innovatsion texnologiya. Bu 

kelajakda toza va qayta tiklanadigan energiya manbalarini yaratishda katta 

salohiyatga ega bo'lib, uglerod chiqindilarini kamaytirishga yordam beradi.



Xulosa: Plastik almashinuv hayotning asosi

Hayotni ta'minlash

Fotosintez va xemosintez o'simliklar va 

mikroorganizmlar hayotini ta'minlabgina 

qolmay, balki butun Yer yuzidagi 

tirikchilikning uzluksiz davom etishini 

kafolatlaydi.

Biosfera ahamiyati

Ular biosferaning energiya va moddalar 

aylanishida markaziy rol o'ynaydi. Bu 

jarayonlar tufayli atmosferadagi gazlar 

muvozanati saqlanadi va 

ekotizimlarning barqarorligi 

ta'minlanadi.

Tabiatni asrash

Bizning vazifamiz — bu noyob va murakkab jarayonlarni chuqurroq tushunish, tabiatni 

asrash va kelajak avlodlar uchun ilmiy yutuqlarni rivojlantirish orqali barqaror kelajakni 

yaratishdir.



1.Plastik almashinuv tushunchasini izohlang va u energiya va moddalar almashinuviga qanday ta’sir

ko‘rsatishini tushuntiring.

2.Fotosintez jarayonining umumiy tenglamasini yozing va uning hujayra energetik almashinuvidagi

o‘rni haqida tushuntiring.

3.Fotosintezning yorug‘lik (fotokimyoviy) va qorong‘ulik (qalqon reaksiyalari) bosqichlarini tahlil

qiling.

4.Xloroplast tuzilishi va uning fotosintezdagi funksiyalarini izohlang.

5.Chlorophyll va boshqa pigmentlarning yorug‘likni yutish va energiya uzatishdagi roli nimadan

iborat?

6.Oksigen ishlab chiqarish va CO₂ assimilyatsiyasi fotosintez jarayonida qanday amalga oshadi?

7.C3, C4 va CAM o‘simliklarning fotosintez strategiyalari va ekologik ahamiyatini tushuntiring.

8.Xemosintez tushunchasini ta’riflang va u qaysi organizmlarda va qanday sharoitlarda sodir

bo‘lishini izohlang.

9.Xemosintez va fotosintez energetik manbalarini solishtiring va ularning ekologik ahamiyatini tahlil

qiling.

10.O‘simliklarda plastik almashinuv va fotosintez jarayonlarining regulyatsiyasi (yorug‘lik, harorat, 

CO₂ kontsentratsiyasi) qanday ishlaydi?

Nazorat savollari:


