
Organizmlarning boshqarilishi

Bugun biz organizmlarning ichki va tashqi muhitga moslashuvini ta'minlaydigan ajoyib 

boshqaruv tizimlari haqida so'z yuritamiz. Bu tizimlar hayotning murakkabligini va 

barqarorligini ta'minlashda markaziy rol o'ynaydi.



Organizmda boshqaruv nima?

Organizmlarning ichki va tashqi muhitga moslashuvi boshqaruv tizimlari orqali amalga oshadi. Bu tizimlar hayotning har bir daqiqasida ishlaydi va 

organizmning barqarorligini (gomeostaz) saqlashga yordam beradi.

Boshqaruvning asosiy turlari ikki asosiy mexanizmga bo'linadi:

• Nerv tizimi: Tezkor va aniq javoblarni ta'minlaydi.

• Gormonal (gumoral) boshqaruv: Sekinroq, ammo uzoq muddatli va keng qamrovli ta'sir ko'rsatadi.



Nerv tizimi: Tezkor boshqaruv mexanizmi

Nerv tizimi organizmning eng tezkor boshqaruv mexanizmi bo'lib, axborotni elektr impulslari yordamida uzatadi. Bu tizim ikki asosiy qismdan iborat:

• Markaziy nerv tizimi (MNT): Miya va orqa miyani o'z ichiga oladi, ular axborotni qayta ishlash va qaror qabul qilish markazlari hisoblanadi.

• Periferik nerv tizimi (PNT): MNTni tana qismlariga bog'lovchi nervlardan iborat bo'lib, ma'lumotni tashish va javoblarni amalga oshirishga xizmat qiladi.

Nerv impulslari sinapslar orqali uzatiladi, bu jarayon juda tez sodir bo'ladi va organizmning tashqi ta'sirlarga tezda javob berishini ta'minlaydi. Reflekslar esa organizmning avtomatik va 

ixtiyorsiz javoblari bo'lib, ularning asosida nerv tizimining tezkor ishlashi yotadi.
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Gormonal boshqaruv: ichki sekretsiya
bezlarining roli

Gormonal boshqaruv nerv tizimidan farqli o'laroq, sekinroq, ammo uzoqroq davom 

etadigan ta'sirga ega. Bu boshqaruv ichki sekretsiya bezlari (endokrin bezlar) 

tomonidan ishlab chiqariladigan gormonlar orqali amalga oshiriladi.

Gormonlar qonga ajralib chiqadi va qon oqimi orqali butun tanaga tarqaladi, maqsad 

hujayralarga yetib borib, ularning faoliyatini o'zgartiradi. Muhim bezlarga misollar:

• Qalqonsimon bez: Metabolizm va energiya darajasini boshqaradi.

• Gipofiz: Ko'plab boshqa bezlarning faoliyatini nazorat qiluvchi "usta bez".

• Buyrak usti bezlari: Stress gormonlarini (masalan, adrenalin) ishlab chiqaradi.

• Oshqozon osti bezi: Qondagi qand miqdorini tartibga soladi.



Simpatik va Parasimpatik Nerv Tizimlari: Muvozanat San'ati

Nerv tizimining avtonom qismi organizmning ixtiyorsiz funksiyalarini boshqaradi va ikki asosiy bo'limga bo'linadi: simpatik va parasimpatik tizimlar. Bu ikki tizim bir-biriga qarama-qarshi ta'sir ko'rsatib, organizmning ichki muhitini muvozanatda ushlab turadi.

Ular birgalikda ishlash orqali yurak urishi, nafas olish, hazm qilish kabi hayotiy jarayonlarni tartibga soladi. Ularning o‘zaro muvozanati organizm barqarorligining garovidir.

• Simpatik tizim: "Jang qil yoki qoch" javobini berishga tayyorlaydi. Stress, xavf yoki jismoniy zo'riqish paytida faollashadi, yurak urishini tezlashtiradi, qon bosimini oshiradi va mushaklarga qon oqimini ko'paytiradi.

• Parasimpatik tizim: "Dam ol va hazm qil" holatiga javob beradi. Organizm tinch holatda bo'lganda faollashadi, yurak urishini sekinlashtiradi, qon bosimini pasaytiradi va hazm qilish jarayonlarini rag'batlantiradi.
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Reflekslar Turlari va Ularning Ahamiyati

Reflekslar – bu organizmning tashqi yoki ichki ta'sirlarga beradigan avtomatik, 

ixtiyorsiz javoblari. Ular hayotni saqlash va himoya qilishda muhim rol o'ynaydi. 

Reflekslar asosan ikki turga bo'linadi:

• Oddiy (tug'ma) reflekslar: Bu reflekslar tug'ilishdan mavjud bo'lib, o'rganishni talab 

qilmaydi. Misol uchun, issiq narsaga tegganida qo'lni tortib olish, ko'zni yumish 

(himoya refleksi) yoki yosh bolalardagi so'rish refleksi.

• Murakkab (shartli) reflekslar: Bu reflekslar hayot davomida o'rganiladi va tajriba 

orqali shakllanadi. Ular muayyan vaziyatlarga moslashishga yordam beradi. 

Masalan, velosiped haydash, musiqa asbobida chalish yoki Pavlovning itida 

ovqatni ko'rganda so'lak ajralishi.

Reflekslarning tezligi va samaradorligi hayot uchun muhim. Ular organizmni xavfdan 

himoya qiladi va kundalik faoliyatimizni silliq amalga oshirishga yordam beradi.



Markaziy Nerv Tizimining Boshqaruvdagi 
Roli

Markaziy nerv tizimi (MNT) organizmning barcha boshqaruv jarayonlarining 

markazidir. U miya va orqa miyadan tashkil topgan bo'lib, har bir qismning o'ziga xos 

vazifalari bor.

• Bosh miya: Eng murakkab funksiyalarni, jumladan, fikrlash, o'rganish, xotira, his-

tuyg'ular va ixtiyoriy harakatlarni boshqaradi. Uning yarimsharlari tana 

funktsiyalarini va idrokni nazorat qiladi.

• Orqa miya: Bosh miya va periferik nervlar o'rtasidagi aloqa yo'li bo'lib xizmat qiladi. 

U shuningdek, ba'zi reflekslarni mustaqil ravishda boshqaradi.

• Miacha (serebellum): Harakatlarning muvofiqlashtirilishi, muvozanat va mushaklar 

tonusini boshqarishda ishtirok etadi.

Miya plastisiteti, ya'ni miyaning yangi ma'lumotlarga moslashish va o'rganish qobiliyati, 

organizmning doimiy ravishda rivojlanishi va atrof-muhitga moslashishini ta'minlaydi.



Organizmlarda Boshqaruvning Integratsiyasi
Organizmning samarali ishlashi nerv va gormonal tizimlarning alohida emas, balki integratsiyalashgan holda birgalikda ishlashi natijasidir. 
Bu ikki tizim doimiy ravishda o'zaro aloqada bo'lib, bir-birini to'ldiradi va birgalikda organizmning ichki muvozanatini (gomeostaz) ta'minlaydi.
Ular o'rtasidagi bu uyg'unlik, organizmning ichki va tashqi o'zgarishlarga samarali moslashishini ta'minlaydi. Misol uchun, stress holatida:

• Nerv tizimi (simpatik bo'lim): Tezda yurak urishini tezlashtiradi, qon bosimini oshiradi va mushaklarga qon oqimini ko'paytiradi.
• Gormonal tizim: Buyrak usti bezlaridan adrenalin va kortizol kabi stress gormonlarini ajratib, nerv tizimining ta'sirini kuchaytiradi va uzoqroq davom etishini ta'minlaydi. 
• Bu gormonlar qondagi qand miqdorini oshirib, energiyani ta'minlaydi.
Bu integratsiyalashgan boshqaruv organizmning hayotiy faoliyatini ta'minlab, uning har qanday sharoitga moslashuvchanligini oshiradi.
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Boshqaruv Tizimlarining Buzilishi va Oqibatlari

Nerv va gormonal boshqaruv tizimlarining murakkabligi ularning zaifligini ham anglatadi. Bu tizimlardagi har qanday buzilish organizmning umumiy 

sog'lig'iga va hayot sifatiga jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ba'zi keng tarqalgan buzilishlar va ularning oqibatlari:

• Neyrodegenerativ kasalliklar: Miya hujayralarining shikastlanishi yoki o'lishi natijasida yuzaga keladi. Masalan, Altsgeymer kasalligi xotira 

yo'qolishi, Parkinson kasalligi esa harakat muvofiqligining buzilishi bilan xarakterlanadi.

• Gormonal buzilishlar: Gormonlarning me'yordan ortiq yoki kam ishlab chiqarilishi natijasida yuzaga keladi. Diabet (insulin yetishmovchiligi yoki 

qarshiligi) yoki qalqonsimon bez kasalliklari (giper- yoki gipotireoz) metabolizm va energiya darajasiga ta'sir qiladi.

• Stress bilan bog'liq buzilishlar: Surunkali stress nerv va gormonal tizimlarning uzoq muddatli faollashuviga olib keladi, bu esa yurak kasalliklari, 

depressiya va immunitetning pasayishiga olib kelishi mumkin.

Boshqaruv tizimining sog'lomligi insonning umumiy farovonligi va hayot sifatini belgilaydi. Ularning funksiyasini tushunish va himoya qilish katta 

ahamiyatga ega.



Xulosa: Organizmlarning Boshqarilishi – Hayotiy Muhim Tizim

Organizmlarning boshqaruv tizimlari — nerv va gormonal tizimlar — hayotning asosini tashkil etuvchi murakkab va uyg'un mexanizmlardir. Ular 

organizmning ichki muhit muvozanatini saqlash (gomeostaz), tashqi muhitga moslashish va hayotiy jarayonlarni samarali amalga oshirishda hal 

qiluvchi rol o'ynaydi.

Bu tizimlarning har bir komponenti bir-biri bilan chambarchas bog'liq bo'lib, birgalikda ishlash orqali bizning yashashimizni, rivojlanishimizni va 

o'zgaruvchan sharoitlarga moslashishimizni ta'minlaydi.

• Muvozanat: Nerv va gormonal tizimlar organizmning barcha funktsiyalarini tartibga solib, uning barqarorligini ta'minlaydi.

• Moslashuvchanlik: Tashqi ta'sirlarga tezkor va samarali javob berishga imkon beradi.

• Ilm-fan yutuqlari: Zamonaviy biologiya va tibbiyotda ushbu boshqaruv mexanizmlarini chuqur o'rganish inson salomatligi va hayot sifatini 

yaxshilashga xizmat qiladi.

Siz ham o'z organizmingizning bu ajoyib boshqaruv tizimlarini yaxshiroq tushunib, sog'lom va to'laqonli hayotga hissa qo'shing!



NAZORAT SAVOLLARI:

1. Organizmlarning boshqarilishiga oid asosiy tushunchalar nimalardan iborat?

2. Organizmni boshqarish uchun qanday tizimlar ishtirok etadi?

3. Asab tizimi va endokrin tizimi o‘rtasidagi farqni tushuntiring.

4. Gormonlar va nerv impulslarining organizmni boshqarishdagi o‘rni qanday?

5. Organizmlar boshqaruv tizimi qanday ishlashini ko‘rsating.

6. Boshqaruv mexanizmlarining asosiy turlari haqida nima bilasiz?

7. Asab tizimi qanday energiya manbalari yordamida ishlaydi?

8. Harakat va sezgi organlarining boshqarilishi haqida gapiring.

9. Organizmlarning boshqarilishida genetik omillar qanday rol o‘ynaydi?

10. Boshqaruv tizimi muvozanatini saqlash uchun qanday omillar muhim?


