Odamning gumoral
boshgarilishi




Gumoral boshgarilish nima

Ichki muhitni boshqgarish

Gumoral boshgarilish
organizmning ichki muhitini, ya'ni
gomeostazini gormonlar orgali

boshgaradigan murakkab tizimdir.

Endokrin tizimning
markaziy o'rni

Gumoral boshqarilish asosan
endokrin bezlar tizimi tomonidan
amalga oshiriladi, bu tizim
organizmning hayotiy jarayonlarini
muvofiglashtiradi.

Gormonlarning roli

Gormonlar — bu endokrin bezlar
tomonidan ishlab chigariladigan
maxsus Kimyoviy moddalar. Ular
gon orgali butun tanaga targalib,
uzogdagi magsadli hujayra va

organlarga ta'sir ko'rsatadi.



SSS.  Endokrin bezlar va ularni
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Gormonlarning turlari va ul

Steroid gormonlar

1 Bu gormonlar, masalan kortizol va jinsiy gormonlar, lip
po'lib, hujayra membranalaridan oson o'tadi va hujayra |
retseptorlar bilan bog'lanadi.

Peptid gormonlar

2 Insulin va o'sish gormoni kabi peptid gormonlar ogsildan ibora
nhujayra tashgarisidagi retseptorlarga bog'lanib, ikkilamechi xab
orgali ta'sir ko'rsatadi.

Hujayra retseptorlari

3 Gormonlar 0'z magsadli hujayralaridagi maxsus rets
pbog'lanib, hujayra faoliyatini boshgaradi. Bu jaray
signal yo'llarini ishga tushiradi.



Gumoral boshgarilishning asosiy mexanizmi

Gormonlar ajralishi

Endokrin bezlar gormonlarni gon
aylanishiga chigaradi.

Ishlab chigarish nazorati

Bu mexanizm gormonlar ishlab
chigarishni doimiy nazorat qilib,
ularning optimal darajasini ta'minlaydi.

Mags adli organ
borish

Qon orgali gormonlar bu
bo'ylab harakatlanib, 0'z
hujayra va organlariga yetifs

Salbiy fikr-mulohaza

Gormonlarning yugori darajasi
ishlab chigarilishini kamaytiradid

fikr-mulohaza mexanizmi), @

organizmda muvozanatmni
yordam beradi.



Nafas va yurak-gon tomir tizimida gumoral boshgarilish

Stressga javob

Adrenalin va noradrenalin gormonlari stress holatlarida organizmni
"lang qilish yoki gochish" rejimiga o'tkazadi.

Yurak va nafas faoliyati

Ular yurak urishini tezlashtiradi, gon bosimini oshiradi va nafas
olish ritmini kuchaytiradi.

Gomeostazni saglash

Boshga gormonlar esa gon bosimi va nafas olishni normal holatda
ushlab turishga yordam beradi, organizmning ichki muvozanatini
ta'minlaydi.




Gumoral boshqgarilish va immun tizim

Antitanachalar Gormonal ta'sir
Antitanachalar Estrogen va progesteron kabi
(immunoglobulinlar) organizmni jinsiy gormonlar immun tizim
infeksiyalardan himoya giladigan faoliyatiga sezilarli ta'sir
Sitokinlar ogsillardir. Ular gumoral immun ko'rsatib, yallig'lanish
javobning muhim gismidir. jarayonlarini modulyatsiya qgilishi
Sitokinlar immun hujayralar mumkin.
orasidagi alogani ta'minlovchi
kichik ogsillar bo'lib, immun tizimning patogenl
javobni kuchaytiradi yokKi samarali kurashishid
susavytiradi.
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Gumoral boshqarilishdagi bu

kasalliklar

x|

Gipofiz buzilishlari

Gipofiz bezining gormonlar ishlab
chigarishdagi yetishmovchiligi
(nanizm) yoki ortigchaligi (gigantizm)
jiddiy o'sish buzilishlariga olib keladi.
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Diabet

Oshgozon osti bezining insulin yetarli migdorda ishlab chigarmasligi yoki
hujayralarning insulinga sezgirligi pasayishi gandli diabetga sabab bo'ladi.

Qalgonsimon bez kasalliklari

Gipotireoz (gormonlar
yetishmovchiligi) metabolizmmning
sekinlashishiga, gipertireoz
(ortigchaligi) esa uning tezlashishiga
olib keladi.



Besmontaniate
gress mobcuine

Gumoral boshgarilishning zamonaviy tadqgiqotlari

B

Gormon terapiyalari

Zamonaviy tibbiyotda gormon terapiyalari
endokrin kasalliklarni davolash,
reproduktiv salomatlikni yaxshilash va
garish jarayonlarini sekinlashtirishda
keng go'llanilmogda.

Nanro
defiication

o

Genetik boshqgaruv

Gormonlar va ularning sintezi genetik
darajada boshgarilishi chugqur

o'rganilmoqgda, bu esa yangi davolash
usullarini ishlab chigishga yo'l ochadi.

B

Diagnostika usullar

Gormon darajasini aniglash uchun
zamonaviy testlar, masalan, yugqo
sezgirlikdagi immunokimyoviy
kasalliklarni erta aniglash v
davolash imkonini beradi



Xulos a va kelajak istigbollari

Gumoral boshgarilish organizmning hayotiy jarayonlarini boshgaruvchi
fundamental tizimdir.

Gormonlar bilan bog'lig kasalliklarni davolashda tibbiyotda katta yutuglarga
erishilmoqgda, bu esa bemorlar hayot sifatini yaxshilamogda.

Kelajakda genetik ma'lumotlarga asoslangan shaxsiylashtirilgan gormon
terapiyalari keng rivojlanib, yanada samarali davolash usullarini taklif giladi.
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10.Gormonal buzilishlar (masalan, diabet, gigantizm, akromegaliya) nima sababli vujudga

. Gumoral boshqgarish nima? Uning asosiy xususiyatlari va nerv boshqarishidan fargi nimada?
. Gormonlar nima? Ularning organizmda ishlash mexanizmi va umumiy vazifalari haqida

. Endokrin sistemani tashkil giluvchi bezlarni sanab o‘ting va ularning joylashuvi va

. Gipofiz bezining markaziy ahamiyati nimada? Uning oldingi va orga qismlari ajralib

. Tiroid bezining ishlashini tushuntiring. U ishlab chigaradigan gormonlar va ularning

. Qand miqdorini nazorat qgiluvchi gormonlar (insulin va glukagon) qanday ishlaydi? Ularning
. Adrenalin va noradrenalin gormonlari qayerda ishlab chigariladi? Stress holatida ular

. Gumoral boshqarishda “teskari bog‘lanish” (feedback) mexanizmi gqanday ishlaydi? Misol

NAZORAT SAVOLLARI:

tushuntiring.

funksiyalarini qisqacha ifodalang.

chigaradigan gormonlarni ayting.

metabolizmga ta’siri.

muvozanatdagi roli.

organizmda ganday o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi?

bilan tushuntiring.

Gormonlarning ta’sir tezligi va davomiyligi jihatidan nerv boshqgarishdan ganday farq qiladi?

Nima uchun bu farg muhim?

keladi? Ularning asosiy klinik belgilari.



