
Odamning gumoral

boshqarilishi



Gumoral boshqarilish nima?

Ichki muhitni boshqarish

Gumoral boshqarilish 
organizmning ichki muhitini, ya'ni 
gomeostazini gormonlar orqali 
boshqaradigan murakkab tizimdir.

Gormonlarning roli

Gormonlar – bu endokrin bezlar 
tomonidan ishlab chiqariladigan 
maxsus kimyoviy moddalar. Ular 
qon orqali butun tanaga tarqalib, 
uzoqdagi maqsadli hujayra va 
organlarga ta'sir ko'rsatadi.

Endokrin tizimning 

markaziy o'rni

Gumoral boshqarilish asosan 
endokrin bezlar tizimi tomonidan 
amalga oshiriladi, bu tizim 
organizmning hayotiy jarayonlarini 
muvofiqlashtiradi.



Endokrin bezlar va ularning 

vazifalari

• Gipofiz, qalqonsimon bez, 

buyrak usti bezlari, oshqozon 

osti bezi va boshqa ko'plab 

bezlar organizmning turli 

funksiyalarini boshqaradi.

• Har bir bez o'ziga xos 

gormonlarni ishlab chiqaradi. 

Masalan, insulin qon shakarini 

tartibga soladi, adrenalin stress 

holatida organizmni tayyorlaydi.

• Bu bezlarning uyg'un faoliyati 

organizmning to'g'ri ishlashini 

ta'minlaydi.
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Gormonlarning turlari va ularning ta'siri

1

Steroid gormonlar

Bu gormonlar, masalan kortizol va jinsiy gormonlar, lipid tabiatiga ega 
bo'lib, hujayra membranalaridan oson o'tadi va hujayra ichidagi 
retseptorlar bilan bog'lanadi.

2

Peptid gormonlar

Insulin va o'sish gormoni kabi peptid gormonlar oqsildan iborat. Ular 
hujayra tashqarisidagi retseptorlarga bog'lanib, ikkilamchi xabarchilar 
orqali ta'sir ko'rsatadi.

3

Hujayra retseptorlari

Gormonlar o'z maqsadli hujayralaridagi maxsus retseptorlarga 
bog'lanib, hujayra faoliyatini boshqaradi. Bu jarayon hujayra ichida turli 
signal yo'llarini ishga tushiradi.



Gumoral bos hqarilis hning as os iy mexanizmi

Gormonlar ajralis hi

Endokrin bezlar gormonlarni qon 

aylanishiga chiqaradi.

Maqs adli organlarga yetib 

boris h

Qon orqali gormonlar butun organizm 

bo'ylab harakatlanib, o'z maqsadli 

hujayra va organlariga yetib boradi.

Salbiy fikr-mulohaza

Gormonlarning yuqori darajasi ularning 

ishlab chiqarilishini kamaytiradi (salbiy 

fikr-mulohaza mexanizmi), bu esa 

organizmda muvozanatni saqlashga 

yordam beradi.

Ishlab chiqaris h nazorati

Bu mexanizm gormonlar ishlab 

chiqarishni doimiy nazorat qilib, 

ularning optimal darajasini ta'minlaydi.



Nafas  va yurak-qon tomir tizimida gumoral boshqarilis h

S tres s ga javob

Adrenalin va noradrenalin gormonlari stress holatlarida organizmni 
"jang qilish yoki qochish" rejimiga o'tkazadi.

Yurak va nafas  faoliyati

Ular yurak urishini tezlashtiradi, qon bosimini oshiradi va nafas 
olish ritmini kuchaytiradi.

Gomeos tazni s aqlas h

Boshqa gormonlar esa qon bosimi va nafas olishni normal holatda 
ushlab turishga yordam beradi, organizmning ichki muvozanatini 
ta'minlaydi.



Gumoral boshqarilish va immun tizim

Sitokinlar

Sitokinlar immun hujayralar 
orasidagi aloqani ta'minlovchi 
kichik oqsillar bo'lib, immun 

javobni kuchaytiradi yoki 
susaytiradi.

Antitanachalar

Antitanachalar 
(immunoglobulinlar) organizmni 

infeksiyalardan himoya qiladigan 
oqsillardir. Ular gumoral immun 

javobning muhim qismidir.

Gormonal ta'sir

Estrogen va progesteron kabi 
jinsiy gormonlar immun tizim 

faoliyatiga sezilarli ta'sir 
ko'rsatib, yallig'lanish 

jarayonlarini modulyatsiya qilishi 
mumkin.

Himoya mexanizmlari

Gumoral boshqarilish immun 
tizimning patogenlarga qarshi 

samarali kurashishida muhim rol 
o'ynaydi.



Gumoral boshqarilishdagi buzilishlar va 

kasalliklar

Gipofiz buzilishlari

Gipofiz bezining gormonlar ishlab 
chiqarishdagi yetishmovchiligi 
(nanizm) yoki ortiqchaligi (gigantizm) 
jiddiy o'sish buzilishlariga olib keladi.

Qalqonsimon bez kasalliklari

Gipotireoz (gormonlar 
yetishmovchiligi) metabolizmning 
sekinlashishiga, gipertireoz 
(ortiqchaligi) esa uning tezlashishiga 
olib keladi.

Diabet

Oshqozon osti bezining insulin yetarli miqdorda ishlab chiqarmasligi yoki 
hujayralarning insulinga sezgirligi pasayishi qandli diabetga sabab bo'ladi.



Gumoral boshqarilishning zamonaviy tadqiqotlari

Gormon terapiyalari

Zamonaviy tibbiyotda gormon terapiyalari 
endokrin kasalliklarni davolash, 
reproduktiv salomatlikni yaxshilash va 
qarish jarayonlarini sekinlashtirishda 
keng qo'llanilmoqda.

Genetik boshqaruv

Gormonlar va ularning sintezi genetik 
darajada boshqarilishi chuqur 
o'rganilmoqda, bu esa yangi davolash 
usullarini ishlab chiqishga yo'l ochadi.

Diagnostika usullari

Gormon darajasini aniqlash uchun 
zamonaviy testlar, masalan, yuqori 
sezgirlikdagi immunokimyoviy tahlillar, 
kasalliklarni erta aniqlash va samarali 
davolash imkonini beradi.



Xulos a va kelajak is tiqbollari

• Gumoral boshqarilish organizmning hayotiy jarayonlarini boshqaruvchi 
fundamental tizimdir.

• Gormonlar bilan bog'liq kasalliklarni davolashda tibbiyotda katta yutuqlarga 
erishilmoqda, bu esa bemorlar hayot sifatini yaxshilamoqda.

• Kelajakda genetik ma'lumotlarga asoslangan shaxsiylashtirilgan gormon 
terapiyalari keng rivojlanib, yanada samarali davolash usullarini taklif qiladi.



NAZORAT SAVOLLARI:

1. Gumoral boshqarish nima? Uning asosiy xususiyatlari va nerv boshqarishidan farqi nimada?

2. Gormonlar nima? Ularning organizmda ishlash mexanizmi va umumiy vazifalari haqida

tushuntiring.

3. Endokrin sistemani tashkil qiluvchi bezlarni sanab o‘ting va ularning joylashuvi va

funksiyalarini qisqacha ifodalang.

4. Gipofiz bezining markaziy ahamiyati nimada? Uning oldingi va orqa qismlari ajralib

chiqaradigan gormonlarni ayting.

5. Tiroid bezining ishlashini tushuntiring. U ishlab chiqaradigan gormonlar va ularning

metabolizmga ta’siri.

6. Qand miqdorini nazorat qiluvchi gormonlar (insulin va glukagon) qanday ishlaydi? Ularning

muvozanatdagi roli.

7. Adrenalin va noradrenalin gormonlari qayerda ishlab chiqariladi? Stress holatida ular

organizmda qanday o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi?

8. Gumoral boshqarishda “teskari bog‘lanish” (feedback) mexanizmi qanday ishlaydi? Misol

bilan tushuntiring.

9. Gormonlarning ta’sir tezligi va davomiyligi jihatidan nerv boshqarishdan qanday farq qiladi? 

Nima uchun bu farq muhim?

10.Gormonal buzilishlar (masalan, diabet, gigantizm, akromegaliya) nima sababli vujudga

keladi? Ularning asosiy klinik belgilari.


