
Umurtqali hayvonlarning ovqat

hazm qilish sistemasi



Umurtqalilar va ularning ovqat hazm qilish tizimi

Umurtqalilar — bu suyak yoki tog‘aydan iborat umurtqaga ega bo‘lgan hayvonlar guruhi. Ularning ovqat hazm qilish tizimi oziq moddalarni qabul 
qilish, hazm qilish va organizmga singdirish uchun murakkab va maxsuslashgan tuzilishga ega.

Umurtqalilar kimlar?

Bu guruhga baliqlar, amfibiyalar, sudralib 
yuruvchilar, qushlar va sutemizuvchilar 
kiradi, ularning barchasi ichki skelet va 
umurtqa pog‘onasiga ega.

Tizimning murakkabligi

Umurtqalilarning ovqat hazm qilish tizimi 
og‘iz bo‘shlig‘i, qizilo‘ngach, oshqozon, 
ichaklar va yordamchi bezlardan (jigar, 
oshqozon osti bezi) iborat bo‘lib, har bir 
qism aniq vazifani bajaradi.

Oziq moddalar jarayoni

Ushbu tizim oziq-ovqatni mexanik va 
kimyoviy jihatdan qayta ishlash, so‘rilishi 
va keraksiz qoldiqlarni chiqarib yuborish 
uchun mukammal tarzda moslashgan.



Ovqat hazm qilish tizimining asosiy qismlari

Ovqat hazm qilish tizimi organizmning energiya va ozuqa moddalariga bo‘lgan ehtiyojini qondirish uchun birgalikda ishlaydigan bir nechta asosiy 
organlardan iborat.

01

Og‘iz bo‘shlig‘i

Tishlar ovqatni maydalaydi, til aralashtiradi, so‘lak bezlari esa hazm 
jarayonini boshlaydigan fermentlarni ishlab chiqaradi. Bu mexanik va 
kimyoviy hazmning ilk bosqichi.

02

Qizilo‘ngach

Ovqat og‘izdan yutilgach, qizilo‘ngach orqali mushak qisqarishlari 
(peristaltika) yordamida oshqozonga o‘tadi. Bu jarayon tez va samarali 
sodir bo‘ladi.

03

Oshqozon

Oshqozonda ovqat kislota va fermentlar ta’sirida yanada kuchliroq 
kimyoviy va mexanik hazmga uchraydi. Bu yerda oqsillar parchalanadi va 
ovqat shilimshiq holga keladi.

04

Ichaklar

Ichaklar (ingichka va yo‘g‘on ichak) ovqat hazm qilishning eng muhim 
qismi hisoblanadi. Ingichka ichakda oziq moddalar qonga so‘riladi, 
yo‘g‘on ichakda esa suv so‘rilib, qoldiqlar najasga aylanadi.



Umurtqali hayvonning ovqat hazm 

qilish tizimi diagrammasi

Ushbu diagramma umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimining umumiy 
tuzilishini ko‘rsatadi. Og‘izdan anal teshigigacha bo‘lgan ovqat yo‘li, shuningdek, 
asosiy bezlar – jigar va oshqozon osti bezining joylashuvi va funksional ahamiyati 
aniq belgilangan. Har bir bo‘limning o‘ziga xos vazifasi bor, ular birgalikda oziq 
moddalarni qayta ishlash va so‘rilishini ta’minlaydi.



Sutemizuvchilarning maxsus oshqozonlari

oshqozonlari

Sutemizuvchilarning ovqat hazm qilish tizimi ularning ovqatlanish turiga qarab 
sezilarli darajada farqlanadi. Ayniqsa, o‘txo‘r hayvonlarda, masalan, qoramollarda, 
ovqat hazm qilish tizimi, ayniqsa oshqozon, juda murakkab tuzilgan.

Qoramollarning to‘rt bo‘limli oshqozoni

Qoramollarda rumen (katta qorin), retikulum (tur), omasum (kitobcha) va 
abomasum (shiriston) deb ataluvchi to‘rtta alohida bo‘lim mavjud. Bu tuzilma 
ularga yuqori tsellyuloza miqdori bo‘lgan o‘tlarni samarali hazm qilish imkonini 
beradi.

Rumen va retikulumda mikroorganizmlar yashaydi, ular o‘simlik tolalari (tsellyuloza)ni 
parchalash uchun javobgardir. Keyin omasum suvni so‘rib oladi, abomasum esa 
haqiqiy oshqozon vazifasini bajaradi, kislota va fermentlar yordamida ovqatni hazm 
qiladi. Bu murakkab jarayon qoramollarga boshqa hayvonlar hazm qila olmaydigan 
ozuqa manbalaridan maksimal darajada foydalanishga yordam beradi.



Qoramol oshqozonining bo‘limlari va ularning vazifalari diagrammasi

Cow Four-Chambered 

Stomach

Rumen

Ferments fibrous plant material; primary 
fermentation vat

Reticulum

Collects dense particles; traps foreign objects

Omasum

Absorbs water and nutrients; grinds feed

Abomasum

True stomach; acid digestion of proteins

Ushbu diagramma qoramolning to‘rt bo‘limli oshqozonining tuzilishi va har bir bo‘limning ovqat hazm qilishdagi rolini aniq ko ‘rsatadi. Rumen va retikulum o‘simlik tolalarini fermentatsiya qilishda, omasum suvni so‘rib olishda, abomasum esa kislotali hazmda asosiy rol o‘ynaydi. Bu o‘txo‘r 



Baliqlarning ovqat hazm qilish tizimi

Baliqlar suzuvchi umurtqalilar bo‘lib, ularning ovqat hazm qilish tizimi yashash muhiti va ovqatlanish odatlariga qarab juda xilma-xildir. Umumiy qilib aytganda, baliqlarning hazm 
qilish tizimi boshqa umurtqalilarga nisbatan oddiyroq bo‘ladi.

Oddiy tuzilish

Baliqlarning ovqat hazm qilish tizimi odatda og‘iz, qizilo‘ngach, oshqozon va ichakdan 
iborat. Ba’zi turlarda, ayniqsa gerbivor baliqlarda, oshqozon umuman bo‘lmasligi 
mumkin, va ovqat og‘izdan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ichakka o‘tadi.

Maxsus moslashuvlar

• Baliqlarda oziq-ovqatni hazm qilish uchun muhim bo‘lgan jigar va oshqozon osti 
bezi kabi bezlar mavjud.

• Jigar safro ishlab chiqaradi, oshqozon osti bezi esa hazm fermentlarini 
ta’minlaydi.

• Suvda yashovchi hayot tarziga moslashgan holda, baliqlarning ovqat hazm qilish 
jarayoni odatda tez kechadi.



Qushlarning ovqat hazm qilish tizimi

Qushlarning ovqat hazm qilish tizimi uchishga bo‘lgan ehtiyojlari va yuqori metabolizm tezligi tufayli juda maxsuslashgan va samaralidir. Ularda 
oziq-ovqatni tezda hazm qilish va keraksiz og‘irlikni kamaytirish uchun bir qator o‘ziga xos moslashuvlar mavjud.

Tumshuq va g‘ajak

Qushlarda tishlar o‘rniga 
tumshuq mavjud bo‘lib, u 
ovqatni ushlash va 
maydalash uchun 
ishlatiladi. Ovqat yutilgach, 
g‘ajak (gizzard) deb 
ataluvchi kuchli mushakli 
qismga tushadi. G‘ajakda 
mayda toshlar yordamida 
ovqat mexanik ravishda 
eziladi.

Ikki qismli oshqozon

Qushlarning oshqozoni ikki 
asosiy qismdan iborat: bezli 
oshqozon (proventriculus) 
va mushakli oshqozon 
(g‘ajak). Bezli oshqozon 
hazm fermentlari va kislota 
ishlab chiqaradi, g‘ajak esa 
ovqatni fizik jihatdan 
maydalaydi.

Tez hazm qilish

Qushlarning ovqat hazm 
qilish tizimi ovqatni juda tez 
o‘zlashtirishga 
mo‘ljallangan. Bu ularga 
parvoz uchun zarur 
energiyani tezda olish va 
keraksiz og‘irlikni 
minimallashtirish imkonini 
beradi. Bu jarayon yuqori 
metabolizm tezligi bilan 
birga kechadi.



Umurtqali hayvonlarda ovqat hazm qilish tizimining evolyutsiyasi

Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimi millionlab yillar davomida oziq-ovqat manbalariga va yashash muhitiga moslashgan holda rivojlangan. Bu jarayon 
oddiy tuzilmalardan murakkab va ixtisoslashgan organlarning paydo bo‘lishiga olib keldi.

1

Dastlabki shakllar

Eng dastlabki umurtqalilarda (masalan, baliqlarda) ovqat 
hazm qilish tizimi nisbatan sodda edi, u asosan og‘iz, 

qizilo‘ngach, oshqozon va ichakdan iborat bo‘lgan.

2

Quruqlikka moslashuv

Amfibiyalar va sudralib yuruvchilar quruqlikda yashashga 
o‘tishi bilan hazm qilish tizimida ba’zi o‘zgarishlar yuz berdi, 

ammo sutemizuvchilar va qushlardagi kabi murakkab 
ixtisoslashuvlar rivojlanmagan edi.

3

Maxsus ovqatlanish

O‘txo‘r, go‘shtxo‘r va aralash ovqatlanuvchi hayvonlarning 
paydo bo‘lishi bilan oshqozon va ichaklar uzunligi, tuzilishi 

va bezlarning faoliyatida sezilarli farqlar yuzaga keldi.

4

Murakkablikning cho‘qqisi

Sutemizuvchilar (masalan, kavsh qaytaruvchilarning to‘rt 
kamerali oshqozoni) va qushlar (g‘ajak) ovqat hazm qilish 
tizimining eng yuqori darajada ixtisoslashuvini ko‘rsatadi, 
bu ularga murakkab ozuqaviy moddalarni samarali qayta 

ishlash imkonini beradi.

Organlarning ixtisoslashuvi, hazm fermentlarini ishlab chiqaruvchi bezlarning rivojlanishi va ichak yuzasining oshishi evolyutsiya davomida oziq moddalarni 
maksimal darajada so‘rib olishga yordam bergan asosiy omillar bo‘ldi.



Xulosa: Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimi

Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimi ularning omon qolishi va rivojlanishi uchun fundamental ahamiyatga ega. Ushbu tizimning 
murakkabligi va o‘ziga xosligi hayvonlarning ovqatlanish strategiyalari va yashash muhitiga moslashuvini aks ettiradi.

1

Hayotiy ahamiyat

Ovqat hazm qilish tizimi organizmni 
energiya va ozuqa moddalari bilan 
ta’minlashda asosiy rol o‘ynaydi, bu esa 
barcha hayotiy funksiyalar uchun zarur.

2

Moslashuv va ixtisoslashuv

Tizimning tuzilishi har bir tur 
ovqatlanadigan oziq-ovqat turiga qarab 
(o‘txo‘r, go‘shtxo‘r, hamma narsa yeyuvchi) 
o‘zgaradi va eng samarali hazm qilishni 
ta’minlaydi.

3

Evolyutsion rivojlanish

Evolyutsiya jarayonida ovqat hazm qilish 
tizimi doimiy ravishda takomillashib bordi, 
bu esa hayvonlarga yanada kengroq oziq-
ovqat manbalaridan foydalanish imkonini 
berdi.

Ushbu vizual taqqoslash umurtqali hayvonlar o‘rtasidagi ovqat hazm qilish tizimlarining xilma-xilligini va ularning har biri o‘ziga xos ovqatlanish 
usullariga qanday moslashganini aniq ko‘rsatadi. Bu esa tirik organizmlar dunyosining ajoyib moslashuvchanligini ta’kidlaydi.



NAZORAT SAVOLLARI:

1. Umurtqali hayvonlar ovqat hazm qilish tizimi qanday tuzilgan?

2. Umurtqali hayvonlarda ovqat hazm qilish jarayoni qanday amalga oshadi?

3. Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimida qanday organlar ishtirok etadi?

4. Umurtqali hayvonlarning ichak tizimi qanday tuzilgan?

5. Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimi evolyutsion rivojlanishining asosiy

yo‘nalishlari qanday?

6. Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimida fermentlar qanday ishlaydi?

7. Umurtqali hayvonlarda ovqat hazm qilishning turli turlari haqida nima bilasiz?

8. Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimida qanday turli kasalliklar mavjud?

9. Ovqat hazm qilish tizimi va umurtqali hayvonlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntiring.

10. Umurtqali hayvonlarning ovqat hazm qilish tizimi va ichak mikrobiomining o‘rni

qanday?


