
Nuklein kislotalar

Nuklein kislotalar — bu tirik organizmlarning eng muhim molekulalaridan bo‘lib, 

hayotning asosiy sirlarini o‘zida mujassam etgan. Ular irsiy ma'lumotlarni saqlash, 

uzatish va oqsillar sintezini boshqarish orqali barcha tirik organizmlarning 

funksionalligini ta'minlaydi. Ushbu taqdimotda nuklein kislotalarning tuzilishi, vazifalari 

va ularning zamonaviy ilm-fandagi ahamiyatini ko‘rib chiqamiz.



Nuklein kislotalar
Nuklein kislotalar – bu yuqori molekulali organik birikmalar bo‘lib, polinukleotidlar deb 

ham ataladi. Ular ikkita asosiy turga bo‘linadi: Dezoksiribonuklein kislota (DNK) va 

Ribonuklein kislota (RNK). Bu molekulalar tirik organizmlarda hayotiy ma'lumotlarni 

saqlash, ko‘paytirish va uzatishda markaziy rol o‘ynaydi.

DNK va RNK genetik kodni tashkil etib, hujayralar ichidagi barcha jarayonlarni, 

jumladan, oqsil sintezini ham boshqaradi. Ular har bir tirik organizmning o‘ziga xos 

xususiyatlarini belgilaydigan irsiy ma'lumotlarni avloddan avlodga o‘tkazishda hal 

qiluvchi ahamiyatga ega.



Nukleotidlar: nuklein
kislotalarning qurilish bloklari
Har bir nuklein kislota molekulasi nukleotid deb ataladigan kichikroq birliklardan tashkil 

topgan. Har bir nukleotid uchta asosiy komponentdan iborat:

• Azotli asos: Bu irsiy ma'lumotni kodlaydigan qism.

• Shakar: DNKda bu dezoksiriboza, RNKda esa riboza deb ataladi.

• Fosfat guruhi: Bu nukleotidlarni bir-biriga bog‘lab, zanjir hosil qiladi.

DNK tarkibida to‘rtta azotli asos mavjud: Adenin (A), Timin (T), Guanin (G) va Sitozin 

(C). RNKda esa Timin (T) o‘rniga Uratsil (U) joylashgan bo‘ladi. Bu kichik farq DNK va 

RNKning turli funksiyalarini belgilaydi.



DNKning ikki zanjirli spiral tuzilishi

1953 yilda Jeyms Uotson va Frensis Krik, Rosalind Franklinning rentgen nurlari 

difraktsiya ma'lumotlariga asoslanib, DNKning ikki zanjirli spiral tuzilishini kashf etdilar. 

Bu kashfiyot biologiya sohasida inqilobiy ahamiyatga ega bo‘ldi.

DNK molekulasi bir-biriga qarama-qarshi yo‘naltirilgan ikkita polinukleotid zanjiridan 

iborat bo‘lib, ular spiral shaklida o‘raladi. Bu zanjirlar azotli asoslarning o‘zaro vodorod 

bog‘lari orqali bog‘lanishi natijasida barqarorlashadi. DNKda har doim Adenin (A) Timin 

(T) bilan, Guanin (G) esa Sitozin (C) bilan juftlashadi. Bu juftlashish genetik kodning 

aniq va barqaror saqlanishi uchun ideal tuzilmani ta'minlaydi.



RNK: Genetik ma'lumotni amalga oshiruvchi molekula
RNK molekulasi, DNKdan farqli o‘laroq, odatda bitta zanjirli tuzilishga ega. U genetik ma'lumotni DNKdan oqsil sintez qilinadigan joyga olib borishda 

muhim vositachi hisoblanadi. RNKning bitta zanjirli tuzilishi unga ko‘proq moslashuvchanlikni beradi, bu esa uning turli funksiyalarini bajarishiga 

imkon yaratadi.

RNKning uch asosiy turi mavjud, ularning har biri oqsil sintezida o‘ziga xos rol o‘ynaydi:

• mRNK (messenger RNK): DNKdagi genetik ma'lumotni ribosomalar (oqsil sintez joylari) ga etkazadi.

• tRNK (transfer RNK): mRNKdagi kodga mos keladigan aminokislotalarni ribosomalarga olib keladi.

• rRNK (ribosomal RNK): Ribosomalarning asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, oqsil sintezi jarayonida katalizator vazifasini bajaradi.



Nuklein kislotalarning hayotdagi roli
Nuklein kislotalar tirik organizmlarning har bir hujayrasida hayotiy jarayonlarning markazida turadi:

• DNK: Irsiy ma'lumotni o‘zida saqlaydi va avloddan avlodga uzatadi. Bu organizmlarning o‘sishi, rivojlanishi va ko‘payishi uchun zarur bo‘lgan 

barcha ko‘rsatmalarni o‘z ichiga oladi.

• RNK: DNKdagi genetik kodni "o‘qiydi" va uni oqsillar sintezi uchun tarjima qiladi. Oqsillar esa hujayralar tuzilishi va funksiyasining asosiy 

komponentlari hisoblanadi.

Nuklein kislotalarning buzilishi yoki o‘zgarishi turli kasalliklarga, jumladan, saraton va genetik mutatsiyalarga olib kelishi mumkin. Shu sababli, ularni 

o‘rganish kasalliklarni tushunish va davolashda katta ahamiyatga ega.



DNK va RNK o‘rtasidagi farqlar

Garchi ikkalasi ham genetik ma'lumotni tashuvchi nuklein kislotalar bo‘lsa-da, DNK va RNK o‘rtasida bir qator muhim farqlar mavjud:

1

Tuzilishi

DNK: Ikki zanjirli spiral shaklida.

RNK: Ko‘pincha bitta zanjirli.

2

Shakar turi

DNK: Dezoksiriboza shakari.

RNK: Riboza shakari.

3

Azotli asoslar

DNK: Adenin (A), Timin (T), Guanin (G), Sitozin (C).

RNK: Adenin (A), Uratsil (U), Guanin (G), Sitozin (C).

4

Vazifasi

DNK: Irsiy ma'lumotni saqlash va uzatish.

RNK: Genetik ma'lumotni oqsil sintezi uchun tarjima qilish.



Nuklein kislotalar va 
biotexnologiya
Nuklein kislotalarni tushunish va manipulyatsiya qilish biotexnologiya va molekulyar 

biologiya sohasida ulkan yutuqlarga olib keldi. Genetik muhandislikda DNKni 

manipulyatsiya qilish orqali olimlar o‘simliklar, hayvonlar va mikroorganizmlarning 

genetik xususiyatlarini o‘zgartirib, yangi xususiyatlarga ega organizmlarni 

yaratmoqdalar.

Polimeraza zanjiri reaksiyasi (PCR) texnologiyasi DNKning ma'lum qismlarini tez va 

samarali ko‘paytirishga imkon beradi, bu esa sud ekspertizasi, kasallik diagnostikasi 

va genetik tadqiqotlarda keng qo‘llaniladi. Gen terapiyasi va diagnostika sohasidagi 

yutuqlar DNK va RNKni maqsadli o‘zgartirish yoki aniqlash orqali ko‘plab kasalliklarni 

davolash va oldini olish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda.



Mashhur olimlar va kashfiyotlar

Nuklein kislotalarning sirlarini ochishda ko‘plab olimlarning hissasi beqiyosdir. Ularning kashfiyotlari zamonaviy biologiya va tibbiyotning asosini 

tashkil etadi:

Jeyms Uotson va Frensis Krik

1953 yilda DNKning ikki zanjirli spiral 

tuzilishini aniqlab, Nobel mukofotiga 

sazovor bo‘lishdi.

Rosalind Franklin

DNKning rentgen nurlari difraktsiya 

fotosuratlarini olib, Uotson va Krikka 

tuzilishni aniqlashda muhim ma'lumotlarni 

taqdim etdi.

Genom loyihasi

2003 yilda inson DNKining to‘liq xaritasi 

tuzildi, bu tibbiyot va genetikada yangi 

davrni ochdi.



Xulosa: Nuklein kislotalar hayot 
kalitidir
Nuklein kislotalar – DNK va RNK – bu hayotning molekulyar asoslari bo‘lib, ular barcha 

tirik organizmlarning genetik ma'lumotlarini saqlash, uzatish va ifodalashda hal qiluvchi 

rol o‘ynaydi. Ularni tushunish orqali biz:

• Irsiyat sirlarini ochamiz.

• Kasalliklarning kelib chiqish sabablarini aniqlaymiz va ularni davolash usullarini 

ishlab chiqamiz.

• Biotexnologiya orqali insoniyat oldida yangi imkoniyatlar ochamiz.

Tibbiyot, genetika va biotexnologiya sohalarida nuklein kislotalarni o‘rganish kelajakda 

inson salomatligini yaxshilash va hayot haqidagi bilimlarni kengaytirish uchun cheksiz 

imkoniyatlarni va'da qiladi.



1.Nuklein kislotalar tushunchasini izohlang va ularning tirik organizmlardagi umumiy funksiyalarini

sanab bering.

2.DNK va RNKning kimyoviy tuzilishi va asosiy farqlarini tahlil qiling.

3.Nuklein kislotalarning nukleotid tarkibi va ularning funksional ahamiyati nimadan iborat?

4.DNKning ikki zanjirli spiral tuzilishi va vodorod bog‘lari uning barqarorligiga qanday ta’sir qiladi?

5.Genetik axborotning saqlanishi va uzatilishi DNK molekulasi orqali qanday amalga oshadi?

6.Transkripsiya va translyatsiya jarayonlarining molekulyar mexanizmini tushuntiring.

7.**RNK turlari (mRNK, tRNK, rRNK)**ning molekulyar darajadagi vazifalarini misollar bilan

izohlang.

8.Mutatsiyalar nuklein kislotalarda qanday yuz beradi va ularning oqsil sintesi va fenotipga ta’siri

qanday bo‘ladi?

9.Genetik kod va kodonlarning o‘ziga xosligi qaysi jihatlar bilan biologik informatsiyani aniq

uzatadi?

10.Zamonaviy biologiyada nuklein kislotalar bilan bog‘liq tadqiqotlar (DNK texnologiyalari, genetik

injeneriya, genomika)ning amaliy ahamiyatini baholang.

Nazorat savollari:


